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LUKIJALLE

Turun lantisten kuntien vanhustyon tavoitteena on auttaa alueen
Ikdihmisid asumaan itsendaisesti kodeissaan, jonne heille tarjotaan
mahdollisuuksia saada tarvitsemiaan palveluja arkea tukemaan.
Ikaihmisille suunnattuja kotiin tarjottavia monipuolisia palveluja
kunnat tuottavat yhdessa muiden palveluntuottajien kanssa.

Tassé kotihoidon esitteessa kerromme kootusti alueenne ikaihmisille
suunnatuista palveluista ja muista hyodyllisista asioista silloin kun
tarvitsette tai omaisenne tarvitsee kotona tukea arkipaivan
toiminnoista selviamiseen.

Esite sisaltaa erillisen yhteystiedot - liitteen, jonne on koottu
kuntanne osalta kaikki tarpeelliset yhteydenottoa varten
tarvitsemanne tiedot.

Esitteen on koonnut Kuntien vanhusten avohuollon
kehittamishankkeen kotihoidon yhteistyéryhma. Hankkeessa ovat
mukana; Askainen, Lemu, Masku, Merimasku, Mynamaki, Naantali,
Nousiainen, Rusko, Rymattyla, Vahto ja Velkua.

Hankkeen ja yhteistydryhman puolesta

Jaana Fagerstrom
Projektipaallikkd
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1 HOIVAA JA HUOLENPITOA

KOTIHOITO

Kotihoidon palvelut tarjoavat ikaihmisille henkilokohtaista ja
luotettavaa apua arjessa selviytymisessa. Kotihoidolla tarkoitetaan
kotipalvelun ja kotisairaanhoidon kotona ja palveluasunnossa
asuvalle, toimintakyvyltaan heikentyneelle asiakkaalle jarjestamia
hoitoja ja palveluja.

Kotihoitoa ohjaavat periaatteet, joiden mukaan toimintamme on:

Kodikasta ja turvallista

» tuemme arkeanne tarpeenne mukaisilla palveluilla, niin etté voitte
asua omassa kodissanne turvallisesti mahdollisimman pitk&dan

» huomioimme toiminnassamme kotiymparistonne turvallisuuden

Luottamuksellista

» toimintamme perustuu avoimuuteen, rehellisyyteen ja
vaitiolovelvollisuuteen

» hoito ja palvelut toteutetaan yhteisten sopimusten mukaisesti

Asiakaslahtoista

» toimintamme on voimavarojanne tukevaa ja kannustavaa

» yksildllisten tarpeidenne perusteella laadimme yhdessa
kanssanne hoito- ja palvelusuunnitelman, jonka tarkistamme
saannollisin valiajoin ja aina tarpeidenne muuttuessa

Oikeudenmukaista

» asiakkaiden kohtaaminen ja palvelutarpeiden arviointi
toteutetaan yhdenvertaisesti

» kunnioitamme kotianne ja vakaumustanne

Ammattitaitoista

» kunnallista kotihoitoa tuottavat osaavat tyontekijat

» kehitamme saannollisesti omaa osaamistamme seké
tydyhteisomme toimintaa ja laatua

» ammattieettiset periaatteet ovat hoitohenkildston toiminnan
perusta



Kotihoidon tydntekija tulee kotiinne sovittuna ajankohtana tarjoten
apuaan yhdessa sovituissa palveluissa. Naita palveluja voivat olla
muun muassa ruokailussa ja peseytymisessa avustaminen,
vaatteiden pesu- ja huolto, likunnassa, asioinnissa ja ulkoilussa
avustaminen ja ohjaaminen. Tarvittaessa kotihoito huolehtii myds
la&kehuollosta ja sairaanhoidosta.

Saanndllisesta kotihoidosta  tehdaan hoito- ja palvelusuunnitelma,
jossa kotihoidon tyontekija arvioi yhdessa teidan ja laheistenne
kanssa palvelujenne tarpeen. Kotihoidon ollessa sdénndllista
palvelumaksut maaraytyvat perhekoon, tulojen seké palvelujen
maaran mukaan.

Kotihoidon palvelujen tarpeen ollessa tilapdistda maksut maaraytyvat
sosiaali- tai perusturvalautakunnan vahvistamien
palvelumaksutaulukoiden mukaisesti.




2 TUKIPALVELUT-KOTONA
ASUMISTA TUKEVAA PALVELUA

Tukipalvelut ovat palveluja, jotka taydentavat ja tukevat paivittaista
selviytymistanne kotona. Tukipalvelujen piiriin otetaan ensisijaisesti
henkil6ita, joilla on vaikeuksia selviytya jokapaivaisista
toiminnoistaan. Tukipalveluista peritdan palvelusta riippuen erillinen
tukipalvelumaksu.

Seuraavaksi esiteltavista tukipalveluista saatte lisda tietoa ottamalla
yhteyttd kotikuntanne avopalveluohjaajaan tai kotihoidon yksikkdon.
Yhteystiedot |0ydatte taman esitteen lopussa olevasta liitteesta.

ATERIAPALVELUT

Ikaihmisilla on mahdollisuus ruokailla kunnasta riippuen edullisesti
kuntien palvelutaloissa, vanhainkodeissa, koulujen ruokaloissa,
paivakodeissa ja henkilostoruokaloissa. Ateriapalvelu voidaan
tarvittaessa toteuttaa myaos kotiin kuljetettuna.

Oman kuntanne ateriapalvelujen jarjestamispaikoista I0ydatte tietoa
esitteen lopussa olevasta liitteesta.

TURVAPALVELUT

Kotiin asennettava turvapuhelin tukee kotona selviytymista ja turvaa
nopean avunsaannin kotiin ympari vuorokauden. Turvapuhelimen
kaytosta ja vuokrauksesta tietoja saa kotihoidosta. Turvapuhelimen
vuokaran lisaksi asiakkaalta peritddn halytysmaksut kustannusten
mukaan.



KULJETUSPALVELUT

Pienituloisilla asiakkailla on mahdollisuus saada sosiaalihuoltolain
mukaista kuljetuspalvelua tukemaan kotona asumista. Tuki on
tarkoitettu asiointi - virkistys- ja vapaa-ajan matkoihin.
Kuljetuspalvelua jarjestetaan myo6s vammaispalvelulain mukaan
henkildille, jotka eivat voi kayttaa julkista liikennetta.

MUUT TUKIPALVELUT

Kotona asumisen tueksi voidaan jarjestaa tukipalveluna
mydnnettavaa siivouspalvelua, sauna- ja kylvetyspalvelua,
vaatehuollon palveluja seka tarvittaessa myos asiointipalvelua ja
kauppapalvelua.




3 MUITA KOTONA
SELVIYTYMISTA TUKEVIA
PALVELUJA

LYHYTAIKAISHOITO

Lyhytaikaishoidolla tarkoitetaan akuuttijaksoa, kuntoutusjaksoa ja
jaksohoitoa (intervallijaksoa). Tarpeesta riippuen lyhytaikaishoito voi
kestaa paivasta muutamiin viikkoihin. Tavoitteena on tukea kotona
selviytymista ja siirtaa pitkaaikaishoidon tarvetta myohaisemmaksi.
Lyhytaikaishoito on hyvin toimivaa apua esimerkiksi omaishoitajan
viettdessa hengéhdystaukoa. Lyhytaikaishoito tapahtuu kunnista
riippuen vanhainkodeissa, palvelutaloissa tai vuodeosastoilla.

4 HYVINVOINTIA EDISTAVIA
PALVELUJA

PAIVATOIMINTA

Kuntouttava ja virkistava paivatoiminta edistaa kokonaisvaltaisesti
hyvinvointia. Paivatoiminnan tavoitteena on aktivoida ja yllapitaa
toimintakyky&, tukea yksinasuvia ja antaa perushoitoa ja hoivaa
sairaille ja liikuntarajoitteisille asiakkaille. Lisaksi silla voidaan tukea
omaishoitajia.

Toiminta keskittyy l&hinn& arkipaiviin. Toimintapaikkoina ovat
erilaiset paivatoimintakeskukset ja vanhainkotien tilat. Lisatietoja
voitte kysya kuntanne paivatoiminnasta vastaavilta henkil6ilta tai
kotihoidon henkilostdlta.



MUISTINEUVONTAPALVELUT

Muistineuvontaa on saatavissa kaikissa kunnissa. Muistineuvontaa
voitte pyytaa kun mieltanne askarruttavat muistissa tapahtuvat tai
tapahtuneet muutokset. Lisaa tietoa saatte ottamalla yhteytta
muistihoitajaan.

5 ASUMINEN

ASUNTOJEN KORJAUS JA MUUTOSTYOT

Ikdantyessa ja toimintakyvyn heiketessa kotona asuminen tuo
mukanaan uudenlaisia haasteita. Asuntonne korjaukseen voidaan
myo6ntaa korjausavustusta, jossa asuntoa kunnostamalla ja
varustamalla tuetaan kotona selviytymistanne ja helpotetaan kotona
tapahtuvaa hoitotydta. Usein kysymyksessa ovat erilaiset
apuvdlineet ja laitteet, joilla helpotetaan kotona liikkkumista ja
arkipaivan askareiden sujuvuutta.



IKAIHMISTEN VUOKRA-ASUNNOT

Asumiseen on tarjolla monenlaisia vaihtoehtoja tarpeenne mukaan.
Omistusasunnon vaihtoehtona voitte asua my0s itsenaisesti kunnan
tarjoamissa ikaihmisten vuokra-asunnossa. Tietoja tarjolla olevista
vuokra-asunnoista voitte kysya omasta kotikunnastanne.

PALVELUASUNNOT JA PIENKODIT

Palveluasunnot ovat turvallinen vaihtoehto silloin kun paivittaisen
avun ja tuen tarve on jatkuvampaa. Palveluasuminen on itsenaista
asumista, jota tuetaan sovituin palveluin kuntonne ja tarpeenne
mukaisesti. Jokainen viettdd omassa asunnossaan oman nakoista
elamaa ja osallistuu talon toimintaan oman mielenkiintonsa ja
tahtonsa mukaisesti. Asuminen palvelutalossa perustuu
vuokrasuhteeseen.

Pienkodit tarjoavat kodikkaan asuinympariston ja turvallisen
asumisratkaisu silloin kun apua ja tukea tarvitaan
ymparivuorokauden.

6 SOSIAALINEN TUKI- JA
TOIMEENTULO

KUNTIEN TOIMEENTULOTUKI

Kuntien toimeentulotuki on tarkoitettu henkilille, joiden omat tulot
eivat riitd normaaliin elamiseen. Tuen tarve arvioidaan aina
yksil6llisesti ja tapauskohtaisesti.
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OMAISHOIDONTUKI

Asumistanne kotona voidaan tukea maksamalla omaishoidon tukea
teitd hoitavalle henkil6lle. Tuen mydntamisen ja sen suuruuden
perusteina ovat hoidon sitovuus ja vaativuus sek& muut saamanne
palvelut.

Oman kuntanne palvelupisteesta tai sosiaalityontekijalta saatte
neuvoja ja tukea toimeentuloon ja kotona selviytymiseen liittyvissa
asioissa. Yhteystiedot |0ydatte taman esitteen liitteena jaettavasta
kuntanne yhteystietoluettelosta.

MUUT TUET

» Elé&kkeensaajan asumistukea ja hoitotukea voidaan hakea
KELA:n toimistoista.

» Valtiokonttori my6ntdd Suomen sodissa vammautuneille ja
sairastuneille seka heidan puolisoilleen, leskille tai muille
omaisille korvausta kuntoutukseen, asunnon muutostdihin ja
sairaanhoitoon. Sotainvalidien ja veteraanien palveluista ja
kuntoutuksista saatte lisaa tietoa Valtiokonttorista.

* Kuntien tarjoamia palveluja sotaveteraaneille voitte tiedustella
kuntanne sosiaalityontekijoilta.

» Kaotiin tilaamistanne yksityisten tuottamista siivous- ja
kotipalveluista seka kodin kunnostamisesta aiheutuvista
kustannuksista voitte vahentda suuren osan verotuksessanne.
Kotitaloustydn veronvahennyksesté ja sen omavastuusta
saatte tietoa verotoimistosta.
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7 APUA KODIN ARKEEN
YKSITYISILTA JA
JARJESTOILTA

Tarvittaessa kunnan kotihoidon henkil6st6 ohjaa asiakkaita muiden
|&hialueen yksityisten palveluntuottajien tai jarjestdjen tarjoamien
palvelujen piiriin. Joissakin kunnissa yksityisen palvelun hankintaan
myonnetaan palvelun tarpeen arvioinnin perusteella palveluseteleita,
joilla voidaan hankkia siivouspalvelua tai jarjestd&d omaishoitajan
vapaapaivan ajaksi hoitaja kotiin. Palveluseteleista ja kuntanne
hyvaksymista palveluntuottajista ja jarjestoista voitte kysya lisaa
oman kuntanne avopalveluohjaajalta tai kotihoidon yksikdsta.

8 VANHUSNEUVOSTOT JA
YT-RYHMA

Ikaihmisilla on mahdollisuus vaikuttaa oman elinymparistoénsa ja
tarvittavien palveluiden kehittdmiseen vanhusneuvostojen ja yt-
ryhmien kautta.

Vanhusneuvostolla tarkoitetaan ikaihmisten, kunnan viranomaisten,
vanhus- ja elakelaisjarjestdjen sek& muiden ikdihmisten parissa
toimivien yhteistydelinta. Vanhusneuvostot voivat tehda esityksia,
aloitteita seka antaa lausuntoja asioissa, joilla on merkitysta
ikaihmisten elaman ja selviytymisen kannalta. Vanhusneuvostot
seuraavat esimerkiksi vanhuspoliittisen strategian toteutumista
kunnassa ja ovat mukana kehittamis-hankkeissa. Vanhusneuvostot
ovat tehneet aloitteita ja antaneet lausuntoja muun muassa sosiaali-
ja terveyspalveluihin, asumiseen ja elinymparistoon seka lilkkunta ja
virkistystoimintaan liittyvissa kysymyksissa.

YT- ryhman toiminta on verrattavissa vanhusneuvostojen toimintaan

YT- Ryhma toimii mm. Naantalissa jarjestojen, yhdistysten,
sosiaalikeskuksen ja seurakunnan yhteistoimintaryhmana.
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MUISTIINPANOJA
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i HATATILANTEISSA

Yleinen hatanumero 112
Sairaankuljetus 112
Poliisi 112
Palokunta 112

Myrkytyskeskus
09 471 977

Varanumero 09 4711

Oma osoite:

Oma puhelinnumero:

Laheisen nimi:

Laheisen puhelinnumero:
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KOTIHOITO

AMMATTITAIDOLLA TOTEUTETTUA,
TURVALLISTA JA LUOTETTAVAA PALVELUA
SINUN JA OMAISESI TARPEISIIN
RAATALOITYNA
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