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Alkusanat

Koulujen velvollisuus on huolehtia oppilaiden sosiaalisesta, psyykkisestd ja fyysisesta
hyvinvoinnista.  Koulun oppimisymparistd tulee olla turvallinen. Tehtdva kuuluu Kkaikille
kouluyhteisén jasenille. Kiusaamisiimiotd hoidetaan seka aktiivisella ja jatkuvalla
ennaltaehkaisevalla tyolla etta puuttumisen keinoilla. KiVaVerso-oppaan tarkoituksena on
yhtenadistdd Mynamaen perusopetuksen kaytantéja kiusaamisen ehkaisemisessa,
kiusaamistapauksiin puuttumisessa ja antaa vinkkeja ennaltaehkdisevaan tyéhon mm.

KivaVerso-oppituntien teemojen kautta.

Mita kiusaaminen on?

On oltava yhteinen ymmarrys siitd, mitd kiusaaminen on, jotta siihen voidaan puuttua
tehokkaasti. Kiusaamisen yleisesti kaytetty maaritelma on seuraava: Kiusaaminen on
tahallista, toistuvasti yhteen ja samaan yksiloén kohdistuvaa harmin tai haitan aiheuttamista.
Kiusatun on vaikea puolustautua, milla viitataan siihen, etta osapuolet eivat ole keskenaan
tasavakisia, vaan kiusatulla on vahemman valtaa tai voimaa kuin hantd kiusaavalla tai
kiusaavilla henkil6illa. Tahallisuus tulee tulkita siten, ettd tekija ymmartaa tai hanen tulisi
ymmartaa, ettd teot aiheuttavat niiden kohteena olevalle henkildlle pahaa mielta. Toistuvuus
on mukana kiusaamisen maaritelmassa, koska kiusaaminen halutaan erottaa yksittaisista
loukkaavista teoista. Toistuvaan kiusaamiseen puuttuminen vaatii erilaisia toimia kuin

yksittdiseen tilanteeseen puuttuminen. (Salmivalli, Poskiparta & KiVa Koulu -tyéryhméa 2018.)

Yleisesti koulukiusaamisella tarkoitetaan sita, ettd joku oppilas joutuu yhden tai useamman
muun oppilaan toistuvan loukkaamisen, vahingoittamisen ja/tai syrjimisen kohteeksi
pystymatta puolustautumaan tai vaikuttamaan saamaansa kohteluun.Se merkitsee usein
myos uhrin eristamista luokan, ryhman tai virtuaaliryhman sosiaalisesta kanssakaymisesta.
Kiusaamistilanne ei ole koskaan tasa-arvoisten ja yhtd voimakkaiden nahistelua, vaan
kiusattu on alakynnessa ja puolustuskyvytdn suhteessa kiusaajaan. Riidat ja erimielisyydet
eroavat kiusaamisesta siind, ettd ne ovat usein hetkellisia, eikd niiden kohteeksi joudu

jatkuvasti yksi ja sama oppilas. (MLL 2021.)

Opettajan tulee puuttua myos verkossa tapahtuvaan kiusaamiseen, jos se tapahtuu
kouluajalla, kouluun liittyvassa toiminnassa ja johon on osallisena koulun oppilaita ( OPH:

julkaisu )



Koulumatkat eivat kuulu koulun vastuualueeseen. Nain ollen koululla ei ole oikeutta langettaa
koulumatkatapahtumista rangaistuksia.

Mutta... Koulun opettajan tai rehtorin tulee ilmoittaa tietoonsa tulleesta koulussa tai
koulumatkalla tapahtuneesta hairinnasta, kiusaamisesta tai vakivallasta niihin syyllistyneen ja

niiden kohteena olevan oppilaan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle (POL 298§).

Kiusaamisesta puhutaan, kun seuraavat kolme tunnusmerkkia tayttyvat:
1. Toiminta on tahallista ja toiselle halutaan aiheuttaa pahaa mielta.

2. Toiminta on toistuvaa.

3. Kiusattu on tilanteissa altavastaaja ja hanen on vaikea puolustautua.

Kiusaamisen muodot

Kiusaaminen on useimmiten sanallista, kuten pilkkaamista ja nimittelya. Melko yleista on
myos epasuora kiusaaminen, mika tarkoittaa ryhman ulkopuolelle sulkemista tai ilkeiden
juorujen levittdmista. Fyysinen kiusaaminen ei ole yhtd tavallista. Nettikiusaaminen on
lisdantynyt, mutta sita esiintyy edelleen suhteellisen vdhan muihin muotoihin verrattuna.

On tarkea tiedostaa, ettd netissd kiusattuja kiusataan lahes aina myds muilla tavoin.
Kiusaamisen maarittelyssa keskeista ei kuitenkaan ole teon muoto, vaan sen tahallisuus ja
systemaattisuus. Kiusattu lapsi tai nuori kokee yleensad monenlaista kiusaamista. (KiVa Koulu
-tydéryhma 2018.)

e fyysinen kiusaaminen: lybminen, potkiminen, téniminen, nipistely jne.

e henkinen vakivalta: pilkkaaminen, matkiminen, ilmeily, nimittely

e painostava vallankdytt6: pelottelu, muista eristaminen, uhkailu, kiristdminen

e haitanteko: juorut, tavaroiden piilottelu, vahingoittaminen ja varastaminen

e some-kiusaaminen: pilkkaavat seka uhkaavat viestit, ryhméan ulkopuolelle
jattaminen, pilapuhelut jne.

e seksuaalinen héirinta: nimittely, koskettelu, vihjailut, torkypuheet




Mista kiusaamisen tunnistaa?

Kiusaaminen edellyttdd erilaista puuttumista kuin vaikkapa yksittdinen tappelu tai tunnin
hairitseminen. Siksi kiusaamisen tunnistaminen ja erottaminen muista haastavista tilanteista
on tarkeda. Kiusatuksi joutuminen on aina oppilaan subjektiivinen kokemus. Jos oppilas
kokee joutuvansa kiusatuksi, han tarvitsee aina jonkinlaista aikuisen tukea ja apua. Se,
minka itse kukin kokee loukkaavana, vaihtelee. Siksi kiusaamista ei maaritella tiettyina
sanoina tai tekoina, vaan yksi keino kiusaamisen tunnistamiseen on se, ettd toiminta
aiheuttaa pahaa mielta tai haittaa sen kohteena olevalle henkildlle. (Salmivalli, Poskiparta &
KiVa Koulu -tyéryhma 2018.)

Kiusaamistilanteeseen liittyvat roolit

Eraassa tutkimuksessa haastateltiin aikuisia, joita oli kiusattu kouluaikana. Heidan mukaansa
ikavin muisto oli se, ettda muut oppilaat nakivat mita tapahtui, mutta kukaan ei puuttunut.
Kaiken annettiin tapahtua, paivasta ja kuukaudesta toiseen. Se, ettei kukaan kannustanut,
tukenut tai puolustanut, sattui kaikkein eniten. (Salmivalli, Poskiparta & KiVa Koulu -tyéryhma
2018.)

Suurin osa oppilaista ei hyvaksy kiusaamista. Kuitenkin ndhdessaan kiusaamista he tulevat
usein myoétailleeksi kiusaajaa tai vaienneeksi. Vain harvat tukevat kiusatuksi joutuvaa
oppilasta. Kiusaamiseen liittyvat ryhmanormit edellyttdvat usein, ettd kiusatun kanssa ei saa
olla kaveri, jolloin kiusatun asema ryhmassad muuttuu ajan myoétd yha huonommaksi. On
tarkedd saada kaikki lapset ymmartamaan, miten he voivat omalta osaltaan vaikuttaa

kiusaamiseen. (KiVa Koulu 2018.)

Kiusaaminen voi tayttaa rikoksen tunnusmerkit

Kiusaaminen ei ole rikoslaissa, vaikka kiusaaminen saattaa tayttda rikoksen tunnusmerkit.
Suurin osa kiusaamisesta sovitellaan koulun, kodin ja osallisten valilld koulussa, mutta jos
nailla keinoilla asia ei selvia niin vanhempia voi ohjata olemaan yhteydessa poliisiin. Koululla
on ilmoitusvelvollisuus poliisille, jos kysymyksessd on pahoinpitely tai seksuaalirikoksiin
viittaava toiminta. Kuitenkin poliisikin suosittaa kevyempia sovittelun tapoja. Koulu voi myds

konsultoida poliisia tai Ankkuritiimia.

Kiusaamisessa on aina Kkysymys lapsen tai nuoren perus- ja ihmisoikeuksien



loukkaamisesta. YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan lapsella on oikeus mm.
turvallisuuteen kehitykseen ja syrjimattdomyyteen. Opetuksen jarjestijalla on Suomessa
lakisaateinen vastuu siita, etta oppilaan ja opiskelijan oikeus turvalliseen oppimisymparistoon
toteutuu (Suomen perusopetuslaki, 29§, 1999). Koulun aikuisilla on paitsi moraalinen, myds

juridinen velvollisuus puuttua kiusaamisen ja ennaltaehkaista sita. (Salmivalli, Poskiparta &

KiVa Koulu -tyéryhma 2018.)



Koulujen ennaltaehkaisevat toimet

Mynadmaen jokaisessa koulussa oppilaita ohjataan hyvaan kaytdkseen ja vastuuntuntoon
arkipaivan tilanteissa. Vastuuntuntoon kuuluu mm. muiden huomioon ottaminen,
ymparistéstd huolehtiminen, heikompien puolustaminen seka toisten auttaminen. Oppilaille

selitetdan kiusaamisen seuraukset ja rangaistukset etukateen.

e Kouluissa pyritdan avoimeen vuorovaikutukseen ja suvaitsevan
toimintakulttuurin syntymiseen. Kaikille tehdaan selviksi, ettei kiusaamista
hyvaksyta.

e Mynamaen kouluissa toimitaan taman KiVaVerso-toimintamallin mukaan.

o Kouluissa jarjestetaan tehokas valituntivalvonta seka valtetdaan kiusaamisen
syntymiselle otollisia tilanteita.

e Jokaisella opetushenkil6lld on velvollisuus aktiiviseen ennaltaehkadisevaan
tyohon. Taman toteutumiseksi tama Mynamaen KivaVerso-toimintamalli
kdaydaan opetushenkiléston kanssa lapi joka lukuvuosi.

e Toimintatapojen toteutumista seurataan sadnnollisesti.

e KiVa Koulu-ohjelmaa toteutetaan koulussa.

e Verso- malli kaytossa koulun arjessa




Kokemuskoordinaattori koululle

Ennaltaehkaisevaan ty6hon kouluilla on mahdollisuus kutsua kokemuskoordinaattoreita
kertomaan kokemuksiaan kiusattuna olemisesta, kiusaajana olemisesta ym. asiaan liittyvaa.
Tapahtumia voidaan suunnata joko oppilaille suoraan tai huoltajille ja henkilékunnalle.

Koulu voi halutessaan tutustustua sivustoon, jossa kerrotaan tyosta tarkemmin.

https://www.vs-kokemusasiantuntijat.fi/

Koulut voivat olla my6s suoraan yhteydessa kokemuskoordinaattori Hannu Vesteriseen

p. 050 441 05 10 hannu@vs-kokemusasiantuntijat.fi. Hanelta voi tiedustella tapahtumista,

suunnitella tapahtumia tarpeen mukaan tai vaikka sopia tapahtumapaiva.

Lukuvuoden KiVa-oppitunnit

KiVa-oppitunnit sovitaan pidettavaksi kuukausittain ja merkitddn koulun pedagogiseen
kalenteriin. Opettaja suunnittelee teeman mukaisen oppitunnin hyddyntden mm. KiVa
Koulu-materiaalia ja Lions Quest-materiaalia. Lisaksi kasitelldadn ryhman tarpeiden mukaan
seuraavia sisaltdja: kaveruutta, tunnetaitoja, erilaisuuden hyvaksymista ja sietamista,
kiusaamistilanteiden syntymista, rooleja kiusaamistilanteissa ja keinoja kiusaamisen

ehkaisemiseksi ja lopettamiseksi.

Oppituntien ja teemojen tavoitteena saada lapset ymmartdamaan ryhman merkitys
kiusaamisessa seka lisatd empatiaa kiusattuja kohtaan. Tunneilla opetellaan keinoja tukea
kiusattuja ja ottaa vastuuta siitd, ettei kiusaamista ryhmassa sallita. Lisaksi oppitunneilla
kasitelldadn oppilaan vastuunkantoa, hyvaa kaytésta, muiden huomioon ottamista, ympariston

huolehtimista, heikomman puolustamista ja toisen auttamista.
KiVa koulu-materiaaleissa on ideoita oppitunnin kulkuun enemman kuin yhden oppitunnin

aikana ehditdan kasittelemaan. Opettajilla on mahdollisuus valita harjoituksista ne, jotka

tuntuvat omaan luokkaan sopivimmilta.

1.ja 2. luokkien KiVa-oppitunnit

1 Ik. elokuu - syyskuu Tutustutaan! Sahkadinen
tiedote koteihin opas sivu 34
1 Ik. lokakuu- marraskuu Tunnetunti sivu 46

1 Ik. joulukuu - tammikuu Meidan luokka - kaikki mukaan sivu 56



https://www.vs-kokemusasiantuntijat.fi/
mailto:hannu@vs-kokemusasiantuntijat.fi

1 Ik. helmikuu - maaliskuu

Erilaisuus on rikkaus

sivu 68

1 Ik. huhtikuu - toukokuu Kivassa koulussa ei kiusata! sivu 80
2 |k. elokuu - syyskuu Emme mene mukaan sivu 94
tiedote kotiin kiusaamiseen!

2 |k. lokakuu - marraskuu Kiusattu tarvitsee sinun tukeasi. sivu 104
2 Ik. joulukuu - tammikuu Minua ei kiusata! sivu 112
2 k. helmikuu - maaliskuu Kirjallisuustunti sivu 122
2 lk. huhtikuu - toukokuu KiVa- sopimus sivu 126

KivaVerso-oppituntien aikana seka niiden valilla voidaan pelata:

o KiVa-peli (opeopas sivu 32)
e SEPPO®-TEHTAVAT (ks. opeopas sivu 34)

3.-4. luokkien KiVa-oppitunnit

Materiaaleista riittaa kasiteltavaa 3.-4.luokille kahdeksi lukuvuodeksi.

KiVa-tuntien teemoja ja sisaltdja voi tarpeen mukaan kerrata ja hyodyntaa.

Myds 1-2. luokan

3 Ik. elokuu - syyskuu Kunnioitus kuuluu kaikkiin sahkdinen
ihmissuhteisiin - miten kunnioitusta | opeopas
tiedote koteihin viestitaan? sivu 34
3 Ik. lokakuu- marraskuu Ryhmassa - samanlainen - erilainen, ‘ | sivu 48
meidan luokka, mukava ryhma
3 Ik. joulukuu - tammikuu Tunnista kiusaaminen! Kiusoittelu - sivu 62
kiusaaminen, kiusaamista on
monenlaista
3 Ik. helmikuu - maaliskuu Kiusaamisen piilossa olevat muodot: | sivu 72
ryhman ulkopuolelle jattaminen,
juoruilu, somekiusaaminen
3 Ik. huhtikuu - toukokuu Vastuullisesti netissa sivu 84
4 |k. elokuu - syyskuu Huono kohtelu satuttaa sivu 98




tiedote kotiin

4 Ik. lokakuu - marraskuu Ryhma ja kiusaaminen sivu 106

4 |k. joulukuu - tammikuu Tsemppariviestintaa sivu 118

4 k. helmikuu - maaliskuu Assertiivisuus eli jamakkyys: sivu 128
Mina pidan puoleni

4 k. huhtikuu - toukokuu KiVa Koulu tehdaan yhdessa! sivu 138

KivaVerso-oppituntien aikana seka niiden valilla voidaan pelata:
e KiVa-peli (opeopas sivu 32)
e Pulmikas: pelillistettya keskustelua (ks. opeopas sivu 33)
5.-6. luokkien KiVa-oppitunnit

5 Ik. elokuu - syyskuu Kunnioitus kuuluu kaikkiin sahkoinen
ihmissuhteisiin - miten kunnioitusta | opeopas

tiedote koteihin viestitaan? sivu 34

5 Ik. lokakuu- marraskuu Ryhmassa - samanlainen - erilainen, ‘ | sivu 48
meidan luokka, mukava ryhma

5 IK. joulukuu - tammikuu Tunnista kiusaaminen! Kiusoittelu - sivu 62
kiusaaminen, kiusaamista on
monenlaista

5 Ik. helmikuu - maaliskuu Kiusaamisen piilossa olevat muodot: | sivu 72
ryhman ulkopuolelle jattaminen,
juoruilu, somekiusaaminen

5 Ik. huhtikuu - toukokuu Vastuullisesti netissa sivu 84

6 lk. elokuu - syyskuu Huono kohtelu satuttaa sivu 98

tiedote kotiin

6 Ik. lokakuu - marraskuu Ryhma ja kiusaaminen sivu 106
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6 Ik. joulukuu - tammikuu Tsemppariviestintaa sivu 118

6 Ik. helmikuu - maaliskuu Assertiivisuus eli jamakkyys: sivu 128

Mina pidan puoleni

6 Ik. huhtikuu - toukokuu KiVa Koulu tehdaan yhdessa! sivu 138

KivaVerso-oppituntien aikana seka niiden valilla voidaan pelata:
e KiVa-peli (ks. opettajan opas sivu 32)

e Pulmikas: pelillistettya keskustelua (ks. opettajan opas sivu 33)

7.-9. luokkien KiVa-oppitunnit

e teemat 7.-9.-luokkalaisille: startti ja nelja teemaa
e 7.-luokkalaisille kaksi oppituntia elokuussa, jonka jalkeen yksi oppitunti kerran
kuukaudessa, yhteensa 11 oppituntia lukuvuodessa

e 8.-9.-luokkalaisille yksi oppitunti kerran kuukaudessa, yhteensa 10 oppituntia

lukuvuodessa
7. k. 8. k. 9. k.
tunnin pitaja: tunnin pitaja: tunnin pitaja:
1. tunti lv ja KiVa-tiimi lv (ja KiVa-tiimi) Iv (ja KiVa-tiimi)

2. tunti lv (ja tukarit)

improvisaation keinoin 1,
ylakoulun opettajanopas
s. 50-54

elokuu Startti Startti Startti
1. tunti: Ryhmaytymista Ryhmaytymista
Startti KiVa-ohjelmaan, improvisaation keinoin | improvisaation keinoin
ylakoulun opettajanopas | 2, ylakoulun 3, ylakoulun
s. 44-49 opettajanopas opettajanopas
s. 56-61 s. 62-68
2. tunti
Ryhmaytymista
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syyskuu Teema 1 Teema 1 Teema 1
Ryhmaroolit ja Ryhmaroolit ja Ryhman voima,
kiusaaminen, kiusaaminen, ylakoulun
ylakoulun opettajanopas | ylakoulun opettajanopas
s. 84-93 opettajanopas s. 94-106
s. 84-93
lokakuu Teema 1 Teema 1 Teema 1
Ryhmaroolit ja Ryhman voima, Ryhman voima,
kiusaaminen, ylakoulun ylakoulun
ylakoulun opettajanopas, | opettajanopas opettajanopas
s. 84-93 s. 94-106 s. 94-106
marraskuu | Teema 2 Teema 2 Teema 2
Tunteet ovat tarkeita!, Itsemyétatunto, Erilaisuuden
ylakoulun opettajanopas | ylakoulun kohtaaminen, ylakoulun
s. 114-127 opettajanopas opettajanopas
s. 128-140 s. 142-148
joulukuu Teema 2 Teema 2 Teema 2
Tunteet ovat tarkeita!, Itsemyétatunto, Erilaisuuden
ylakoulun opettajanopas | ylakoulun kohtaaminen, ylakoulun
s. 114-127 opettajanopas opettajanopas
s. 128-140 s. 142-148
tammikuu | Teema 2 Teema 2 Teema 2
Tunteet ovat tarkeita!, Itsemyétatunto, Erilaisuuden
ylakoulun opettajanopas | ylakoulun kohtaaminen, ylakoulun
s. 114-127 opettajanopas opettajanopas
s. 128-140 s. 142-148
helmikuu Teema 3 Teema 3 Teema 3
Piilokiusaaminen, Online - Offline, Seksuaalinen hairinta ja
ylakoulun opettajanopas | ylakoulun sukupuoleen kohdistuva
s. 156-162 opettajanopas syrjinta ja kiusaaminen,
s. 164-169 ylakoulun

opettajanopas
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s. 170-177
maaliskuu | Teema 3 Teema 3 Teema 3
Piilokiusaaminen, Online - Offline, Seksuaalinen hairinta ja
ylakoulun opettajanopas | ylakoulun sukupuoleen kohdistuva
s. 156-162 opettajanopas syrjinta ja kiusaaminen,
s. 164-169 ylakoulun
opettajanopas
s. 170-177
huhtikuu Teema 4 Teema 4 Teema 4
Kiusaamisen seuraukset, | Kiusaamisen Kiusaamisen
ylakoulun opettajanopas | seuraukset, ylakoulun | seuraukset, ylakoulun
s. 182-189 opettajanopas opettajanopas
s. 182-189 s. 182-189
toukokuu | Teema 4 Teema 4 Teema 4
Meidan luokka nyt, Meidan luokka nyt, Meidan luokka nyt,
ylakoulun opettajanopas | ylakoulun ylakoulun
s. 190-193 opettajanopas opettajanopas
s. 190-193 s. 190-193
KiVa Koulu -kyselyt oppilaille ja henkilokunnalle vuosittain

e sahkdinen oppilaskysely maaliskuussa, koulun KiVa-tiimi jarjestaa

e sahkdinen henkilékuntakysely foukokuussa, koulun KiVa-tiimi jarjestaa

e anonyymi kysely oppilaille kuukausittain KiVa-tunnin yhteydessa

Onko sinua kiusattu?

Oletko ndhnyt tai kuullut kiusaamista?

Oletko sina kiusannut?
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SOVITELLAAN KOULUSSA!

Verso-sovittelu

Mynamaen kunnassa on kaytdssa vertaissovittelutoiminta (Verso), jonka tavoitteena on
puuttua hyvin varhaisessa vaiheessa konfliktitilanteisiin ja nain ennaltaehkaista tilanteiden
eskaloituminen laajemmiksi konflikti- tai kiusaamistapauksiksi. Sovittelu on selkea
toimintamalli, jonka avulla sovittelijoiksi koulutetut koulun henkildkunnan jasenet ja oppilaat
auttavat osapuolia itse I0ytdamaan ratkaisun ristiriitaansa. Osapuolet saavat kertoa oman
nakemyksensd tapahtuneesta, kuvata tuntemuksiaan ja pohtia eri ratkaisuvaihtoehtoja.

Mallia noudattamalla edetdan sopimukseen, jonka toteutumista seurataan.

Paaroolissa ovat Verso-koulutuksen saaneet ohjaavat opettajat tai koulunkaynninohjaajat ja
Verso-koulutuksen saaneet oppilaat. Joka vuosi kunnassa koulutetaan uudet
Verso-oppilasohjaajat sekd uusi Verso-opettaja. Koulutuksesta vastaa Suomen
sovittelufoorumi. Koulu raportoi joka toukokuu Verso-tapahtumien maaran ja seurannan
tulokset koulutoimeen. Verso-koulutuksen kayneet opettajat ovat saaneet
kirjaustusmistunnukset laajaan Verso-materiaalisalkkuun, jossa on materiaalia arjen tyohon.

Mikali tunnus on saamatta tai hukassa, sen voi kysya liro Leinolta.

https://sovittelu.com/vertaissovittelu/materiaalit/verso-materiaalipankki/

Verso sovittelun periaatteet

Sovittelussa ei haeta syyllisia vaan autetaan oppilasta oppimaan ristiriitatilanteiden kasittelya
ja sen kautta muuttamaan omaa toimintaa suhteessa toisiin oppilaisiin. Sovittelun jalkeen
suoritetaan seuranta, joka on erittain tarked. Siind seurataan onko oppilaiden itse asettamat
tavoitteet toteutuneet. Toiminta ei korvaa opettajan tai aikuisen kasvatusvastuuta vaan antaa

hyvan lisdarvon varhaiseen puuttumiseen.


https://sovittelu.com/vertaissovittelu/materiaalit/verso-materiaalipankki/
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Verso koulun arjessa - kaytannon toteutus

1) Lasten ja nuorten sovittelutilanteet melko pienid, yksittaisia konfliktitilanteita.

2) Luokanopettajalle, luokanvalvojalle, Verso-vastaavalle tai muulle aikuiselle menee tieto
tilanteesta (joko sanallisesti tai sovittelupyyntdlomakkeella, jonka perusteella opettaja
paattaa, miten edetaan).

3) Vertaissovittelu tapahtuu valitunnin aikana (alussa ohjaava opettaja tukena)

4) Vertaissovittelu on vapaaehtoinen. Jos osapuoli tai osapuolet eivat halua, asia siirtyy
opettajan kasittelyyn (Taso 3).

5) Seuranta kahden viikon sisalla. Jos ei ole noudatettu sopimusta, sovitellaan uudelleen tai
asia siirtyy seuraavalle kasittelytasolle.

6) Kun oppilaalla vahintdan 5 oppilaan suorittamaa sovittelutapahtumaa (Taso 2), opettaja
lahettdd Wilman avulla tiedon koteihin. Jos vahintdaan 10 oppilaan suorittamaa sovittelu-

tapahtumaa (Taso 2), opettaja on koteihin yhteydessa puhelimitse.

Kasittelyn eteneminen konfliktitilanteissa

Taso | Asianomaisten valiton Ei infoa koteihin
1 sopiminen keskendan
Taso | Verso-oppilasohjaajan | Ei infoa kotiin Seurantapalaveri
2 sovittelu asianomaisten kahden viikon sisalla
kesken
Taso | Verso-opettajachjaajan | Info koteihin (esim. Merkinta Seurantapalaveri
3 sovittelu asianomaisten | Wilma-viestilla) Wilmaan kahden viikon sisalla
kesken
Taso | Asia Kiva-tiimin Info koteihin Merkinta Seuranta
4 kasittelyyn (palaveri koululla) Wilmaan

Verso-sovittelutilanteessa kdaydaan lapi mm.

1) Mita tapahtui?
2) Mita tuntemuksia tilanne aikaansai osapuolissa?
3) Annetaan osapuolten itse 16ytaa ratkaisu tilanteeseen, jotka 4) kirjataan

sovittelusopimukseen.
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Kiusaamistilanteisiin puuttuminen - KiVa Koulu -ohjelma

KiVa Koulu on Opetus- ja kulttuuriministerion rahoituksella Turun yliopistossa kehitetty
toimenpideohjelma kiusaamisen ehkaisemiseksi tai siihen puuttumiseksi. KiVa-lyhenne

muodostuu sanoista Kiusaamisen Vastainen tai Kiusaamista Vastustava.

KiVa koulu -ohjelman toteuttaminen koulussa - Yleiset toimenpiteet

o KiVa-tiimin perustaminen

e Oppituntien pitaminen kaikilla peruskoulun luokilla 1-9 Ik.

e Tietokonepelien/seppo-pelien/Pulmikas-pelien pelaaminen KiVa-tuntien
yhteydessa

e Yhteistyd vanhempien kanssa

e Oppilas- ja henkilokuntakysely

KiVa koulu -ohjelman toteuttaminen koulussa - Kohdennetut
toimenpiteet
o Varataan KiVa-tiimille aikaa koulun lukujarjestykseen

o Paatetdan, miten kiusaamistapaukset ohjataan KiVa-tiimille.

o Qjentamis- ja Yhteisen huolen -mallin kayttaminen selvittdmiskeskusteluissa.



o Selvittamiskeskusteluihin

tarkoitettujen  lomakkeiden  kayttaminen

keskustelujen kirjaaminen muutoin.

o Seurantakeskustelujen jarjestaminen.

Kiusaamiseen puuttuminen
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tai

Oppilaiden vilinen
ristiriita, joka ei ole
kiusaamista (kasitelty

aiemmin erikseen)

Onhjataan oppilaat Verso-sovitteluun.

KIUSAAMISEN
TOTEAMINEN

Oppilas, opettaja/muu koulun aikuinen tai huoltaja kertoo
huolestaan tai epailystaan liittyen oppilaan kiusaamiseen,
jolloin koulun aikuinen puuttuu esille tulevaan asiaan yhdessa
Kiva-tiimilaisen kanssa. Kirjataan ylos KiVa Koulu -materiaalin

seulontalomakkeen avulla. Tieto koteihin.

SELVITTAMINEN

KiVa-tiimi keskustelee kaikkien asianomaisten kanssa.
Kirjataan ylds KiVa Koulu -materiaalin

selvittamiskeskustelulomakkeiden avulla. Tieto koteihin.

YHTEISTYO Huoltajille kerrotaan aina KiVa-tiimissa kasitellyista asioista.
HUOLTAJIEN KANSSA | Tarpeen mukaan huoltajat kutsutaan koululle selvittdmaan
asiaan.
SEURANTA KiVa Koulu -tiimi suunnittelee jatkotoimenpiteet aina
tapauskohtaisesti. Seurannasta tehdaan suunnitelma.
KIRJAUS Koulukiusaamisen kasittely, siitd aiheutuneet toimenpiteet ja

seuranta kirjataan aina KiVa Koulu -materiaalin lomakkeiden

avulla.
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Koulukohtaisesti sovittavia asioita

1. Nimetaan kouluun KiVa-tiimi

perehtyy ohjelmiin kokonaisuutena
koordinoi, opastaa ja valvoo ohjelmien kayttd6a koulussa
toimii yhteyshenkilona, mm. internet-tunnusten hallinta

Kiva-timissa on mukana vahintdan 2-4 opettajaa tai koulun aikuista

2. Koulu toteuttaa yhteista vuosisuunnitelmaa ja ohjelmien toteutumista

KiVa-tiimi muistuttaa lukuvuoden alkaessa opettajia yhteisen suunnitelman
toteuttamisesta seka perehdyttdd uudet tydntekijat ohjelmien kaytantoihin.
Henkildkunnan kokouspaivan Power Point -esitys (Kiva Koulu -nettisivujen
materiaaleista).

KiVa-oppituntien pitdminen vuosikalenterin mukaan (Pedagoginen vuosikello).
KiVaVerso-tapahtumien toteuttaminen vuosikalenterin mukaan (Pedagoginen
vuosikello).

KiVa-tiimin ja muun henkildkunnan yhteistyd.

3. Tiedotetaan KivaVerso-kaytiannoista

henkilokuntaa lukuvuoden alussa ja kerrataan yhdessa sovitut kaytannaot,
oppilaille aloitetaan KiVa-oppituntien pitdminen elokuussa seka jarjestetaan
aiheesta yhteinen koko koulun aamunavaus

huoltajille Iahetetdan KiVaVerso-kaytanteista tiedote Wilma-viestind

4. KiVaVerson toteuttamisen vuosittainen seuranta

oppilaskysely maaliskuun aikana ja henkildkuntakyselyt toukokuun aikana

oman koulun tilanne / valtakunnallinen tilanne
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Jalkihoito

Kiusaamistilanteet voivat horjuttaa lapsen, nuoren ja hdnen perheensa luottamusta muihin
ihmisiin seka perusturvallisuuden tunnetta. Kiusaamiskokemukset voivat olla lapselle ja
taman perheelle kriisitilanteita, joiden purkamiseen tarvitaan ulkopuolisen tahon apua.
Kiusaamisesta saattaa seurata erilaista oirehdintaa, mm. mielialan laskua, itsetunnon

heikkenemista univaikeuksia seka vetaytymista sosiaalisista tilanteista.

Kiusaamiskokemukset voivat heijastua lapsen ja nuoren mydhempiin sosiaalisiin suhteisiin
sekd lapsen ja nuoren koulunkayntiin. Koulupoissaolojen takana saattaa olla
kiusaamistilanteen riittdmaton selvittdminen tai puutteellinen jalkihoito. Jalkihoidon
tarkoituksena on rakentaa luottamusta uudelleen, antaa mahdollisuus k&sitelld kiusaamisen

aiheuttamia tunteita seka rakentaa toiveikkuutta tulevaisuuteen.

Jalkihoidon askeleet

e KiVa-tiimin vastuulla: KiVa-kasittelyissd aina tieto oppilaalle, ettd hanelld on oikeus
paastd keskustelemaan tilanteen aiheuttamista tuntemuksista oppilashuoltoon
(kuraattori/psykologi) . Oppilashuollon palvelut ovat vapaaehtoisia, mutta
yhteydenotto tehtdva viipymatta, jos opettaja arvioi, ettd oppilashuollollista tuen
tarvetta on. Tiedotettava oppilasta ja huoltajia yhteydenotosta. (Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 15§ ja 16 § )

e Tilanteissa, joissa huoltajat ovat kiusaamistilanteiden selvittelyssa mukana, on heille
annettava tieto oppilaan oikeudesta saada oppilashuollon palveluja.

e Jos oppilaalla on jo oppilashuollon kontakti, on tarkead pyytaa lupa tiedottaa
kiusaamistilanteista my0ds kuraattoria / psykologia, koska kiusaamistilanne voi
vaikuttaa oppilaan kaytdkseen, oppimiseen ja/tai mielialaan. Myds tarvittaessa tieto
muihin oppilaan ammattilaisverkostoihin.

e Oppilashuollon tukikdynneistd voidaan sopia myds yhdessa lapsen ja vanhempien
kanssa MAR-palavereissa.

e Oppilashuollon tyontekijan vastuulla: Velvollisuus jarjestda tarvittava jalkihoito
yhdessa oppilaan ja hanen huoltajiensa kanssa. Jalkihoidon tarve ja kesto sovitaan
yhdessa oppilaan ja tdman huoltajien kanssa. Jalkihoidon kirjaaminen tapahtuu

oppilashuollon asiakasrekistereihin.
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Kiusatun lapsen tai nuoren kohtaaminen

Pitkdan jatkunut tai toistuva kiusaaminen vaikuttaa oppilaan kasitykseen itsesta ja
saattaa vahentda luottamusta muihin ihmisiin. Kiusaaminen saattaa jatkua myos
uudessa ymparistdssa, jos kiusattu ei saa tukea.

Kiusaamista pitkdan kokenut saattaa jopa ajatella, ettd hanen kiusaamisensa on
jotenkin oikeutettua ja ettd hanessd on joku vika. Taman huomioiminen
kiusaamistilanteiden selvittelyssa ja jalkihoidossa on tarkeaa.

Kiusaaminen voi aiheuttaa psyykkisen trauman, varsinkin jos kriisitilannetta
(kiusaamista) ei paase kasittelemaan riittdvasti. Tarvetta erikoissairaanhoidon tai

sosiaalitoimen palveluihin pystytdan arvioimaan myo6s oppilashuollon tukikaynneilla.

Jalkihoidon jarjestaminen

Oppilaalla ja opiskelijalla on oikeus psykologi- tai kuraattoripalveluihin saadetyssa
maaraajassa. Palvelut on jarjestettava siten, ettd oppilaalle ja opiskelijalle tarjotaan
mahdollisuus henkilokohtaiseen keskusteluun joko psykologin tai kuraattorin kanssa
viimeistaan seitsemantena koulun tyépaivana. Jos asia on kiireellinen, keskustelu on
jarjestettdvd samana tai seuraavana koulupaivana. Asian Kkiireellisyyden arvioi

psykologi tai kuraattori.
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Liitteet ja linkit

KiVa Koulu -tiedote huoltajille: ladattavissa Kiva Koulun Intranetista

Kiva Koulun vanhempien opas: www.kivakoulu.fi/\Vanhemmat
o tietoa kiusaamisesta
o tietoa vanhempien keinoista vahentaa kiusaamista ja tukea kiusattua
Verso-toiminnasta info
Kiusaamiskysely
Kiusaamistapausten selvittelykeskustelulomake
KiVa: Seulonta ja selvittamiskeskustelut: Kirfjaaminen
Verso-toimintaan liittyvat materiaalit
m  Sovittelulomake
m  Sovittelupyyntélomake
Linkkeja KiVaVerso-ohjelman tueksi:
Kivakoulu
Verso

Opetushallituksen julkaisu ( Sivusto sisaltda myos huonetauluja seka kiusaamisen

vastaisen tyon diasarjan )

https://poliisi.fi/lkoulukiusaaminen-voi-olla-rikos

Lahteet

KiVa Koulu -tyéryhma, 2018. Henkildkunnan kokouspaiva -PowerPoint.

Salmivalli, Poskiparta & KiVa Koulu -tyéryhma, 2018. Avain KiVaan Kouluun.


http://www.kivakoulu.fi/Vanhemmat
https://www.kivakoulu.fi/
https://sovittelu.com/vertaissovittelu/
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/kiusaamisen-vastainen-tyo-kouluissa-ja-oppilaitoksissa
https://poliisi.fi/koulukiusaaminen-voi-olla-rikos

Miten kiusaamistilanteessa toimitaan? - Ohjetaulu oppilaalle ja

huoltajalle
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Ohjetaulu oppilaalle

e Kiusaamistilanteessa sano paattavaisesti ja mista et pida:
“Jata minut rauhaan, koska en pida siita etta sina...”
“ En halua, etta kiusaat minua”

e Lahde pois kiusaajan luota.

e Kerro aikuiselle aina kun sinua kiusataan tai sinulle tehdaan
tai puhutaan jotain sellaista, josta et pida.

e Kerro aikuiselle aina kuulet tai naet, etta jotain toista
oppilasta kiusataan.

e AlA jata kiusattua yksin, ole kiusatulle kaveri.

e Rohkaise kiusattua kertomaan kiusaamisesta jollekin
aikuiselle, voit myos itse tarjoutua kertomaan hanen
puolestaan.

e Luota, etta aikuinen auttaa ja puuttuu asiaan.
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Ohjetaulu oppilaan huoltajat

e Ohjaa lastasi toimimaan napakasti kiusaamistilanteissa.
Miettikda yhdessa, mita lapsesi voisi sanoa kiusaajalle ja
rohkaise lastasi kertomaan asiasta pikaisesti opettajalle.

e Jos epailet, etta lastasi on kiusattu, kannusta hanta
kertomaan asiasta opettajalle.

e Ota yhteys lapsesi opettajaan, jos epailet
koulukiusaamista. Ota yhteytta kouluun, vaikka lapsesi
kieltaisikin.

e Asioihin varhainen puuttuminen on tarkeaa

e Kiva-tiimi pyrkii selvittamaan tilannetta jo samana paivana,
kun tieto kiusaamisesta saadaan.

e Kiva-tiimin jasen tai opettaja on yhteydessa huoltajiin ja
kertoo, miten asiassa on edetty ja mika on ollut keskustelun
tulos tai ratkaisu.

e Osallistu aktiivisesti kiusaamistilanteen selvittamiseen ja
valmistaudu keskustelemaan lapsesi kanssa kotona
tilanteesta heti, kun olet keskustellut opettajan kanssa
kiusaamistilanteesta.

e Jos lapsesi on kiusaava osapuoli, tee selvaksi, etta et

hyvaksy minkaanlaista kiusaamista.




