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Hyvinvointifoorumi
21.9.2023



https://www.youtube.com/watch?v=42j4GSsOjjU

Hyvinvointifoorumi 19.4.2023 klo 17.30-19.30

Ohjelma:

e Kunnanjohtaja Carita Maisilan tervehdys

e Hyvinvointifoorumi 19.4.2023 kuulumiset ja jalkimainingit

e Hyvinvointisuunnitelma 2023-2025 hyvinvointifoorumin
nakokulmasta. Ryhmatyoskentely. Tulokset diasarjassa

e |[kKalnmisten palvelut Mynamaessa

e Ajankohtaiset




HYVINVOINTISUUNNITELMA 2023-2025

Tavoite: 3:n sektorin toimijoiden, seurakunnan ja kunnan valisen yhteistyon lisdaminen.

Toimenpiteet Vastuu mittarit Hyvinvointifoorumin pohdinnat ja ehdotukset 21.9.2023
Resurssit

Hyvinvointifoorumin toiminnan Kunta Toimintamalli

kehittaminen 3.sektori Kokoontuu 2 kertaa vuodessa

Muut toimijat

Jarjestotoiminnan tukeminen Kunta,; vapaa-aika, Oikein mitoitetut avustusjarjestelmat yhdistyksille  tilojen varaukset nahtaville verkkosivuille
tekninen, kh « kaytossa olevin tilojen listaus verkkosivuille
Liikkunta- ja toimintaolosuhteet « uimahallin tulevaisuuden tukeminen
Laaja-alaista yhdistystoimintaa « Mynamaen kylien tilanne? Kylien ja keskustan valista yhteistyota tulisi lisata

« Kylien alueelle haluttaisiin enemman toimintaa/palveluja

* Eri yhdistysten mainostus toisi eri toimijoita kuntalaisille tutummaksi

« PyoOratie keskustan ja Tarvaisten valille, jotta pystyisi likkumaan pyoralla
keskustan suuntaan.

« Tama tuli esille hyvinvoinnin ndkdkulmasta puhuttaessa.

« Julkinen lista, josta nahtavilla kaikki toimijat, jotka kunnan alueella
jarjestavat toimintaa

» Vapaaehtoisten koulutus esim. "kylaavustava” (spr, ystavatoiminta),
VPK/SPR ea-toiminta

» Osa-aikaiset tyokykyiset rekrytoidaan yhdistystoimintaan

Kunnan ja jarjestojen yhteiset Kunnan viralliset juhlat mm. ltsenaisyyspéaiva ja Kaatuneitten |« Tapahtumia on kunnan alueella mukavasti
tapahtumat muistopaiva,; yhteistydssa kolmannen sektorin ja  Mainostusta voisi lisata
seurakunnan kanssa.  Toiveena ja tarpeellisena tapahtumana nousi esille perheille suunnattu

luentotilaisuus, jossa
« puhuttaisiin ruokailun ja hyvinvoinnin lisdamisesta lapsiperheissa. Ideoita,
vinkkeja ja vertaistukea arjen pydrittamiseen.

Muita esille nousseita ajatuksia/ideoita:

« Kunnan alueella voisi toimia yleinen avoin ruokala/ruokapaikka, jossa esim kunnassa asuvat
ikaihmiset voisivat kayda syomassa ja ostamassa halutessaan myds kotiin edullisemmin
terveellista kotiruokaa (vertaa kunnan terveyskeskuksen yhteydessa aikanaan toiminut
ruokala).

» Voisiko kouluista jadvaa havikkiruokaa hyodyntaa?

Kunnan toimi: esitetty huomio ruokahavikista on toimitettu teknisentoimen
ruokapalvelupaallikblle arvioitavaksi.




Voimaa Vanhuuteen -ohjelma |

* Ohjelman paamaarana on edistaa kotona %ﬁf ﬁﬂ“{#mqﬂﬂ
Itsenaisesti parjaavien, toimintakyvyltaan :_1_-5_:1-‘_ SENIORI NOSTAA
heikentyneiden ikaihmisten (75+) 2wz PUNTTEJA
likkumiskykya ja itsenaista selviytymista w
terveysliikunnan avulla.
(voimaavanhuuteen.fi)

 Mynamaen kunta valittu tana vuonna
mukaan ohjelmaan.

Wertaisliikuttaja \
-Wertaisliikuttajat ohjaavat erilaisia |
ikaantyvien matalan kynnyksen ryhmia ja \\
toimivat avustajina ja tsemppareina muille &
ikaantyneille. =

. Toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen; kuka
tahansa likunnasta kiinnostunut ikaihminen
voi kouluttautua ohjaajaksi

Puheenalheeksi:

Ikaihmisille suunnatut
vapaa-ajan toiminnat:

Mita meilla on?
Mita meilla tulisi olla?




a a n l a Sté n u m e ro VANHUSTEN VIIKON TAPAHTUMAT MYNAMAESSA

Ma 2.10 Hyvinvointia ja terveytta luonnosta

« Klo 10.30-12.30 Ikaihmisten testipaivat Hani-Hallilla (Liikuntatoimi)

* Klo 14-15 Kantele-oppitunti. Tule kokellemaan milta tuntuu soittaa kanteletta.
(Mynamaen kirjasto)

Tehd

T1 3.10 SeniorSurf - digitalisaatio ja teknologia
« Klo 12-17 Digipaiva paakirjastossa. Esittelyssa Vaski-verkkokirjasto, e-kirjat ja e-
lehdet. (Mynamaen kirjasto)

KE 4.10 Luovuus
« Klo TaidetyOpaja ja kirjavierailu tai lauluilta (Mynamaen kirjasto)
« Klo 13-15 Vanhustenviikon juhla, Mynaméaen Vanhusneuvosto (Seurakuntatalo)

TO 5.10 Ulkoilu
« Klo 10-11 Seniori-reippailu keskustan alueella. Kavelysauvoja lainattavissa

o)
o

w uimahallilta. Kokoontuminen uimahallin edessa. (Liikuntatoimi)
« Klo Vanhustenviikon konsertti, Mynamaen seurakunta (Seurakuntatalo)
PN
PE 6.10 Ravitsemus, elintavat ja likkunta
« Klo 10-13 Liikkunnallinen aamupaiva Asmandiassa. Aamupaivan vetreyttava jumppa,
; ulkopeleja, ulkokuntolaitteisiin tutustumista ja mukavaa yhdesséaoloa
makkaranpaiston ja nokipannukahvin lomassa. (Liikuntatoimi)
« Klo 14-16 Virtuaalivesijumppa-laitteen esittely/opastus.
)

llmainen sisaanpaasy seniori-ikaisille klo 13.30-15.30. (Mynamaen uimahalli)

g 90

Vanhustenviikko 1.-8.10.2023



Harraste- ja hyvinvointimessut tuovat
tammikuun lauantaihin liikkuntaa, kulttuuria,
hauskaa tekemista ja

paljon muutal

Nayttellleasettajina on joukko Nousiaisten,
Maskun ja Mynamaen alueen
hyvinvointitoimijoita,

Ja ohjelmassa on tietoiskuja, musiikkia,
luentoja ja messutunnelmaa koko perheelle.

!

La 20.9.2024 klo 11-14
Mynamaen lukio & vanha yhteiskoulu

Vapaa paasy, lampimasti tervetuloa mukaan!

lImoittaudu naytteille asettajaksi:

HarraStus- ja ' https://link.webropol.com/s/harrastemessut24
hyvinvointimessut §.*




. Onko yhdistyksesi MYNAMAKI Q
yhteystiedot |o
kunnossa?

ASUMINEN JA VARHAISKASVATUS VAPAA-AIKA JA ELINKEINOT JA SOSIAALI- JA KUNTA JA

YMPARISTO JA KOULUTUS KULTTUURI YRITTAMINEN TERVEYSPALVELUT HALLINTO

Mynamaki > Vapaa-aika ja kulttuuri > Jarjestot ja yhdistykset Muuta tekstin kokoa a A

. Mitka lhikuntaolosuhteet  vipa-sikaja kutttuur Jarjestot ja yhdistykset

mellla On JarJeStOllle? Aamu- ja iltapéivatoiminta Avustukset

Litkunta + e Liikuntatoimien avustukset (toiminta-avustukset, koulutusavustukset, urheilijoiden palkitseminen)

* Nuorisotoimen avustukset (toiminta-avustus, toimintastipendi)

Matkailu + ¢ Kulttuuritoimen avustukset

Muoret -+

Kysely avoinna kunnan Ansioituneet mynamakeliset
VerkkOS|VU|”a Kirjasto + |

Kulttuuri +

Liikuntaolosuhdekysely seuroille

Myndmden kunta pyytdd paikallisia liilkunta- ja urheiluseuroja vastaamaan olosuhdekyselyyn, jossa
Jarjestét ja yhdistykset kartoitetaan kunnan liilkuntaclosuhteiden tilaa ja tulevaisuuden tarpeita. Kyselyyn vastaamisaikaa on
10.8.2023 klo 12.00 asti. Tasta linkista olosuhdekyselyyn.

https://link.webropol.com/
s/olosuhdekysely2023

Rajattomat liikuntaseurakoulutukset



https://www.mynamaki.fi/vapaa-aika-ja-kulttuuri/jarjestot-ja-yhdistykset/
https://www.mynamaki.fi/vapaa-aika-ja-kulttuuri/yhdistykaet/

