MYNAMAEN KUNNAN KOULUJEN JA PAIVAKOTIEN RUOKALISTA 2025 - 2026

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
Nakkikastike Kalapuikot Broilerikiusaus Hernekeitto Jauheliha-
Perunat Perunasose Mustaherukkahillo | Pannukakku pastapaistos /
Sinappi Kermawviili- Salaatti/Raaste Hillo Jauheliha-
Salaatti/Raaste | kastike perunavuoka
Punajuuri Ketsuppi
Salaatti/Raaste Salaatti/Raaste
Lihapyorykat Hedelmainen Lasagne/ Ohrapuuro Kalapyodrykka
Perunasose broilerikastike Juustoinen lasagne | Tuoremarjakeitto Perunat
Sinappi Riisi/Ohra/ Ketsuppi Leikkele Kastike
Salaatti/Raaste | Peruna Salaattibuffet Kurkku Punajuuri

Salaatti/Raaste

Pehmea leipa

Salaatti/Raaste

Kananuggetit
Perunasose
Kermaviili-
kastike
Salaatti/Raaste

Makkarakeitto
Pehmea leipa
Juusto
Tuorepala /
Hedelma

Kebabkiusaus /
Kinkkukiusaus
Etikkakurkku

Salaatti/Raaste

Kasvissosekeitto
Riisipiirakka
Munavoi
Tuorepala

Jauheliha-
makaroni-
laatikko
Ketsuppi
Salaatti/Raaste

Jauheliha- Uunimakkara Possukastike Pasta-tonnikala- Broilerikeitto
kastike Perunasose Riisi/Ohra/Peruna | vuoka Pehmea leipa
Pasta Sinappi Salaatti/Raaste Salaatti/Raaste Juusto
Salaatti/Raaste | Salaatti/Raaste Hedelma
Jauhelihapihvit/ | Ohrapuuro Herkkubroileri- Pinaatti- Kirjolohi-
Jauhelihapuikot | Kiisseli kastike raejuustonapit kiusaus /
Perunat Leikkele Riisi/Ohra/Peruna | Perunasose Kalastajan
Kastike Kurkku Salaattibuffet Kermaviili- perunapaistos
Sinappi Pehmea leipa kastike Punajuuri
Salaatti/Raaste Salaatti/Raaste Salaatti/Raaste
Broilerjauheliha | Makkaravuoka Kasvispihvit Pestolla piristetty Kalakeitto
kastike Perunat Perunasose broilerivuoka Ruisleipa
Pasta Sinappi Sinappi Mustaherukkahillo | Hedelma/
Ketsuppi Salaatti/Raaste | Salaatti/Raaste Salaatti/Raaste Tuorepala

Salaatti/Raaste

Lihapata
Riisi/Ohra/
Peruna
Salaatti/Raaste

Yrttinen
makaroni-
laatikko
Ketsuppi
Salaatti/Raaste

Kalkkunakeitto
Pehmea leipa
Juusto
Tuorepala

Kalapihvi/-leike
Perunasose
Kermaviili-
kastike
Salaatti/Raaste

Jauhelihakeitto
Pehmea leipa
Yrttilevite

Tuorepala

Ruokalistan muutokset mahdollisia!




