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AARLAHDEN UIMAVEDESSÄ ON 
HAVAITTU RUNSAASTI 

SINILEVÄÄ! 
 

Levätilanne saattaa vaihdella paljon sekä eri vuorokaudenaikoina, että eri 
päivinä. Myös vähäinen esiintymä voi aiheuttaa oireita herkille uimareille. 
 
VÄLTÄ UIMISTA VEDESSÄ, JOSSA ON SILMIN NÄHDEN RUNSAASTI 
SINILEVÄÄ. Osa sinilevistä voi olla myrkyllisiä. Yleisimpiä sinileviin liittyviä 
terveyshaittoja ovat iho- ja silmien ärsytys, vatsavaivat, kuume sekä lihas-
kivut. Ihmisten herkkyys saada oireita sinilevistä vaihtelee paljon. 
 
• JOS UIT, KÄY AINAKIN SUIHKUSSA UIMISEN JÄLKEEN 
• PIDÄ LAPSET POISSA RANNASTA RUNSAIDEN 
SINILEVÄESIINTYMIEN AIKANA, sillä syanobakteeripitoisen veden jou-
tuminen suuhun voi olla vaarallista. 
 
 
Jos oireita esiintyy, ota yhteys lääkäriin. 
 
 
Syanobakteerien eli sinilevien esiintymisen runsauden arviointi.  

Arvio Uimaveden kuvaus  

Ei havaittu Uimaveden pinnalla tai veden rajassa ei ole havaittu 
syanobakteereja. 

Havaittu  
vähän 

Syanobakteereja on havaittavissa vihertävinä hiuta-
leina tai tikkusina uimavedessä. 
 

Havaittu run-
saasti 

Uimavesi on selvästi syanobakteeripitoista tai uima-
veden pinnalle on kohonnut pieniä syanobakteerilaut-
toja tai rannalle on ajautunut syanobakteerikasaumia. 

Havaittu erittäin 
runsaasti 

Syanobakteerit muodostavat laajoja lauttoja tai niitä 
on ajautunut uimarannalle paksuiksi kasaumiksi. 
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