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Yhdistykset ja seurat voivat  
ilmoittaa tapahtumistaan 
2.11.2026 mennessä.

Lähetä tapahtumatiedot:
tiedotelehti@mynamaki.fi

Katso ilmoitusohjeet: 
www.mynamaki.fi  
tai QR-koodin kautta

KUVA: ANNA JALKANEN

Kaikki ajankohtaiset tapahtumat:
tapahtumat.mynamaki.fi

Taitto: Kirsi Tapani

Paino: Paino-Kaarina Oy

Painosmäärä: 2 300 kpl

Juttutoimitus: Tapahtumakalenteriin 
otetaan vastaan kuntalaisille avoimia 
tapahtumia, myös maksullisia. Toimitus
kunta pidättää oikeuden tarvittaessa  
lyhentää lehteen toimitettuja 
tapahtumatekstejä. Toimitus ei vastaa 
mahdollisista painovirheistä. Toimitus 
pidättää itsellään oikeuden mahdollisiin 
muutoksiin esim. tapahtumien osalta.

http://tapahtumat.mynamaki.fi
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Pääkirjoitus

TULEVAISUUDEN 
MYNÄMÄKEÄ 
RAKENNETAAN 
TÄNÄÄN

Viime vuodet ovat koetelleet yritysten 
arkea tavalla, jota harva osasi ennustaa. 
Valtakunnallisesti talouden suhdanteet, 

kohonneet kustannukset ja yleinen epävarmuus 
ovat pakottaneet yrittäjät venymään äärimmil-
leen. Sama arki on näkynyt meillä Mynämäes-
säkin: jokaisen liikeidean ja palvelun takana on 
ihminen, joka on joutunut miettimään ratkaisu-
ja muuttuvassa maailmassa. 

Mutta yrittäjyyden perusluonteeseen kuuluu 
sitkeys, ja juuri sitä mynämäkeläinen yrittäjyys 
parhaimmillaan edustaa. Nyt ilmassa on vihdoin 
merkkejä paremmasta. Orastava talouskasvu ja 
suhdanteiden kääntyminen antavat syyn katsoa 
tulevaan varovaisen toiveikkaasti. Haastavien 
aikojen jälkeen katse on siirrettävä siihen, mi-
ten kehitämme ja tuemme paikallista elinvoi-
maa entistä vahvemmaksi. 

Mynämäen yrittäjyyskentän vahvuuksia ovat 
paikallisuus ja monipuolisuus. Pienessä kunnas-
sa kukaan ei pärjää yksin, eikä tarvitsekaan. 
Kunnan, yritysten ja asukkaiden välinen tiivis 
vuorovaikutus on se perusta, jolle menestys 
rakennetaan. Ostamalla läheltä, verkostoitu-
malla ja puhaltamalla yhteen hiileen luomme 
turvaverkkoa, joka kantaa yli suhdanteiden. 
Mynämäen kehittäminen yrittäjyyskunnaksi 
vaatii meiltä kaikilta tekoja – se on sujuvia kaa-
voitusprosesseja, yrittäjäystävällistä päätök-
sentekoa ja ennen kaikkea tukea toisillemme. 
Yhteistyön lisääminen yritysten välillä toisi lisää 
mahdollisuuksia toiminnan kehittämiseen ja 
siihen kannustankin kaikkia yrityksiä. 

Tulevaisuuden uskoa tuovat erityisesti nuoret. 
Tuoreimmat nuorisobarometrin tulokset kerto-
vat ilahduttavasta ilmiöstä: nuorten kiinnostus 
yrittäjyyttä kohtaan on kasvanut merkittävästi. 
Tämä on viesti siitä, että uusi sukupolvi näkee 
yrittäjyyden mahdollisuutena toteuttaa itseään 
ja vaikuttaa omaan elinympäristöönsä. Meidän 
tehtävämme Mynämäessä on varmistaa, että 
tämä into ei valu hukkaan, vaan tarjoamme 
nuorille tilaa oppia ja mahdollisuuksia yrittää. 
Jokainen uusi yritys tai vanhan kehittäminen 
luo työtä ja hyvinvointia koko pitäjään. 

Tässä vielä muutama  

konkreettinen asia,  

jonka jokainen meistä voi tehdä:

•	Puhu positiivisesti omasta kylästä ja 

sen yrityksistä niin livenä kuin somessa

•	Jaa ja kommentoi paikallisten yritysten 

sisältöä somessa

•	Suosi paikallisia palveluita

Yhdessä rakennamme huomisen Mynämäkeä

Mari Ruohomäki 
Mynämäen yrittäjät ry puheenjohtaja
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Lauantaina 12.9.2026 järjestettävässä Akseli-lähipyöräilypäivässä juhlistetaan täysimittaisesti kylti-
tettyä Akselireitistöä ja kansallista Lähiruokapäivää. Tapahtumassa pyöräilijät polkevat reitistöä omatoi-
misesti, ja matkan varrella voi nauttia paikallisten toimijoiden palveluista. Toimijahaku on nyt auki.

Lähipyöräilypäivänä 12.9.2026 juhlistetaan myös valtakunnallista Lähiruokapäivää, joten pyöräilijät pääsevät 
nähtävyyksien ja muun ohjelman ohella tutustumaan samalla eri kuntien herkulliseen ruokatarjontaan! Rei-
tin lähtöpisteen voi valita itse, ja verkkosivulta www.akselireitit.fi löytyvät reitistön kartta ja kaikki päivän 
tapahtumapaikat eri kunnissa. Lähes 200 kilometrin mittainen, ulkokehältään ympyränmuotoinen reitti kul-
kee Maskun, Mynämäen ja Nousiaisten halki, ja reitin voi ajaa myös lyhyemmissä pätkissä.

ilmoittaudu myyjäksi tai aktiviteetin tarjoajaksi  
tai lähde itse pyöräilemään!

-LÄHIPYÖRÄILYPÄIVÄ KOITTAA SYYSKUUSSA: 
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Akselireitin suunnittelu ja kyltityksen toteuttaminen ovat saaneet EU:n maaseudun 
kehittämisrahoitusta Leader-ryhmiltä Varsin Hyvä ja Ravakka.

Järjestetään yhdessä 
hieno tapahtuma, 

jonka myötä uusi, upea 
pyöräreitti tulee tutuksi 

pyörämatkailusta 
kiinnostuneille! 

Ruokaa, aktiviteettia, tuotteita ja esityksiä

Kuka tahansa toimija, niin yritys tai yhdistys, seura, jär-
jestö tai muu organisaatio on tervetullut osallistumaan 
päivään omalla panoksellaan. Tapahtumassa voi olla 
maksutonta tai maksullista ohjelmaa sekä tuote- tai pal-
velumyyntiä. Myös yksityishenkilöt voivat ilmoittautua 
mukaan esimerkiksi pop up -tapahtumien merkeissä. 

Ilmoittautuminen käy kätevästi  
oheisen QR-koodin kautta.  
Pyöräilijöille ei ole erillistä 
ilmoittautumista.

Kunnat koordinoivat ja tukevat tapahtumaan osallistu-
vien markkinointia verkkosivu- ja somenäkyvyydellä. 
Toimijat vastaavat itse tarjoamistaan palveluista ja 
järjestämästään toiminnasta.

Ilmoittautuminen tulee tehdä 31.8.2026 mennessä 
ja se on sitova säähän katsomatta.

Lisätiedot: 

Marjukka Kulmala 
marjukka.kulmala@mynamaki.fi 
040 578 8003

http://www.akselireitit.fi
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MYNÄLAHTI

Maisemiltaan komea Mynälahden 
perukka, Mietoistenlahti on Varsi-
nais-Suomen merkittävin vesi- ja 
rantalintujen levähdysalue keväällä 
ja syksyllä. Se onkin yksi maamme 
arvokkaimmista lintuvesistä. 

Pohjoisessa Mynälahteen laskee 
Laajoki ja etelässä Mynäjoki, mikä 
tekee lahden alueesta paikoitellen 
suistomaisen. Suuri osa koko Mynä
lahden alueesta kuuluu Mietoisten-
lahden luonnonsuojelualueeseen 
ja valtakunnalliseen lintuvesien 
suojeluohjelmaan. Mynälahti on 
myös valtakunnallisesti arvokasta 
maisema-aluetta. Alueen lintutornit 
ja polut tarjoavat hyvät mahdolli-
suudet päiväretkeilyyn lintutark-
kailijoiden lisäksi koko perheelle. 
Kolmen lintutornin lisäksi kävijöille 
löytyy myös esteetön katselulava 
lintujen tarkkailuun.
Lähde: luontoon.fi

ASMANDIA

Asmandia on Mynämäen Aseman-
seudun Kylät ry:n ylläpitämä ulkoilu
alue, johon kuuluu laavu ja laituri 
Mynäjoen rannassa ja näköalalava 
Rauasvuorella sekä merkityt luonto-
polut Rauasvuorelle, Linnavuorelle 
ja Kurasmäen tammimetsän lehto-
jensuojelualueelle.

Luontopolun aloituspiste on Asman-
dian laavulla Mynäjoen varressa. 
Polku kulkee osin paikallisteitä pitkin 
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ja nousee kahdelle korkealle metsäi-
selle mäelle. Rauasvuorella voi ihail-
la kulttuurimaisemaa näkötornista, 
kun taas Linnavuorelta avautuu 
esteetön näkymä etelään ja länteen. 
Polun kääntöpiste on Kurasmäen 
lehtojensuojelualue, joka on hieno 
kohde vanhoine tammineen kaikkina 
vuodenaikoina.

Asemanseudun luontopolku on 
merkitty nuoliopastein ja metsäpo-
luilla oranssin merkein puissa. Polun 
varrella on muutamia opastauluja.
Lähde: luontoon.fi

KURJENRAHKAN  
KANSALLISPUISTO

Kurjenrahkan kansallispuisto on 
lounaissuomalaisten luonnonystä-
vien keidas, jonne kannattaa saapua 
kauempaakin. Se sijaitsee Raision, 
Maskun, Ruskon, Nousiaisten, Mynä
mäen ja Pöytyän alueilla. Puiston 
ihaninta antia on sen suoluonto. 
Kurjenrahka on nimensä mukaises-
ti kurkien kotisuo, jossa onnekas 
kuulee kurkien huutojen kaikuvan. 
Siellä voi kokea myös pöllöjen 
keväthuuman. Hyvinä lumitalvina 
hiihtolatu vie levollisen suoluonnon 
keskelle. Kansallispuistossa kulkevat 
merkityt reitit liittyvät hyvin alueen 
ulkopuoliseen Kuhankuonon retkei-
lyreitistöön. Ne muodostavat  
yhdessä yli 150 km:n pituisen 
reittikokonaisuuden. Esimerkkei-
nä helppokulkuinen Karpalopolku 
sopii kaikenikäisille ja Savojärven 
kierroksella pääsee nauttimaan 

upeista metsä-, suo- ja järvimaise-
mista.

MANNUISTENVUOREN  
HIIDENKIRNU 

Mannuistenvuorten hiidenkirnu on 
harvinainen jääkauden muovaama 
kallio-onkalo, jota on kutsuttu 
yhdeksi Suomen kauneimmista. Se 
on luonnon muovaama ihme, joka 
tarjoaa retkeilijälle ainutlaatuisen 
elämyksen. Mannuistenvuori on 
55,6 metriä korkea huippu ja sen 
pohjoisosat sijaitsevat Mietoisissa, 
Mannuisten kylässä. Vuoren länsi- 
ja eteläosa puolestaan kuuluvat 
Orkovakkisten ja Kivivuoren kyliin. 
Mynämäen ja Maskun kunnan raja 
kulkee Mannuistenvuoren huipun 
kautta siten, että vuoren itäpuoli jää 
Lemun Kaivosten kylään. Vuorelle 
johtaa Lemusta myös Kolkanpolun 
retkeilyreitti, joka yhdistyy vuorella 
Mietoisten reitistöön.  
Lähde: Wikipedia

PERKKOONMÄEN PIRUNPELTO

Perkkoonmäen pirunpelto Mietoisissa 
on merkkinä jääkauden jälkeisten 
Itämeren vaiheiden aikaansaannok
sista. Tämä muinainen rantakivikko 
on harvinaisen laaja-alainen. Ranta- 
aallokon voima on liikutellut suuria
kin kiviä ja kasannut niitä valleiksi. 
Mietoisten Kirkonseudun Kylät ry on 
valmistelemassa syksyyn mennessä 
alueelle johtavan luontopolun.  
Lähde: Raukkaan reitti -julkaisu 
(Varsinais-Suomen Maakuntaliitto)

Suomen luonnon päivää juhlitaan joka 
vuosi elokuun viimeisenä lauantaina. 
Suomi on maailman ensimmäinen 
maa, joka liputtaa luonnolleen viralli-
sesti. Liputa sinäkin Suomen luonnolle 
ja lähde vaikka tutustumaan johonkin 
näistä Mynämäen upeista kohteista!

Esimerkkejä 
Mynämäen parhaista 

luontokohteista

http://luontoon.fi
http://luontoon.fi
https://fi.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Etusivu


Puutarhan kasveista saa valmistettua 
monenlaisia, ehkä vähemmän tuttuja 
herkkuja. Alkukesästä kuusenkerkät 

taipuvat niin siirapiksi kuin pestoksikin. 
Syreeninkukista valmistuu myös herkullinen 
siirappi, samoin raparperista. Myös monet 
pihan rikkaruohot, kuten voikukka, nokkonen, 
vuohenputki ja maitohorsma sopivat lautasel-
le. Netti on pullollaan erilaisia ohjeita näiden 
hyödyntämiseksi.

Tutusta mustaherukasta suurin osa hyödyntää 
pelkät marjat, mutta sen lehdistä valmistuu 
maistuva Louhisaaren juoma. Helppotekoinen 
juoma maistuu kaikille ja sopii juhlapöytään-
kin. Juomaa voi valmistaa niin kauan kuin 
lehdet ovat vielä vihreitä. Kannattaa valita 
ulkonäöllisesti suht siistejä lehtiä. Itse keräsin 
myös muiden herukan lehtiä juomaa varten.

Ohje:

5 l	 vettä
4 l	 mustaherukanlehtiä
25 g	 sitruunahappoa
500 g	 sokeria

Kuumenna vesi kiehuvaksi ja kaada 
huuhdeltujen mustaherukanlehtien päälle. 

Lisää sitruunahappo ja sekoita hyvin. 
Peitä kannella ja anna seistä 12 h 
huoneenlämmössä.

Siivilöi juoma ja lisää sokeri. Säilytä kylmässä.

Juomaa voi halutessaan laimentaa ja sitä voi 
käyttää erilaisissa juomasekoituksissa.  
Sopii myös pakastettavaksi.
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Moikka!

Olen Päivi ja toiminut 
ohjaajana Mynämäen 
Nuorten työpajalla viime 
elokuusta lähtien.

Olen koulutukseltani sosionomi ja työsken-
nellyt aiemmin Länsi-Uudellamaalla muun 
muassa työllistymistä edistävissä sosiaali
palveluissa ja ammatillisen kuntoutuksen 
valmentajana.

Nuorten kanssa ja heidän asioidensa äärel
lä työskentely on mielestäni tavattoman 
mielenkiintoista ja auttaa ymmärtämään 
nuorten elämää, haasteita ja mahdolli-
suuksia tässä ajassa. Tuemme työpajalla 
nuoria kohti heidän omia tavoitteitaan.

Päivi Mykkänen

Töissä Mynämäellä Riikan 
vihervinkit

LOUHISAAREN JUOMA

Mynämäen kunta  
työstää parhaillaan 

koko kunnan kattavaa 
maankäytön kehityskuvaa

Maankäytön kehityskuvan luonnokseen 
voit jättää palautetta elokuun loppuun 

2026 mennessä:

• kunnan web-sivuilta tiedote-osiosta  
löytyvän verkkokyselyn kautta

• yleisötilaisuudessa 20.8.  
Laurin koululla klo 16–18

• sähköpostitse kehityskuvaa kokoavalle 
konsultille ja maankäyttöpäällikölle 

jussi@arkjp.fi ja 
janne.muikkula@mynamaki.fi

Kehityskuva viimeistellään saadun  
palautteen perusteella syksyn 2026 aikana.

Tervetuloa tutustumaan tähän 
kehityskuvatyöhön tarkemmin 
yleisötilaisuudessa 20.8.2026  

klo 16–18 Laurin koululla.

https://www.mynamaki.fi/mynamaen-maankayton-kehityskuva-2050-luonnos-nahtavilla-2/
https://www.mynamaki.fi/mynamaen-maankayton-kehityskuva-2050-luonnos-nahtavilla-2/
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Yhteisöjen Mynämäki -hankkeessa yhtenä tavoitteena oli 
kartoittaa erilaisia digitaalisia alustoja, joilla kunnan eri 
tapahtumat voitaisiin saattaa paremmin näkyville. Eri-

laisten vertailujen jälkeen tapahtumakalenterin toteuttajaksi 
valikoitui LocalHub Oy, jonka kehittämä tapahtumakalenteri
sovellus on jo usean muun kunnan käytössä. 

LocalHubin tapahtumakalenteritoteutuksessa erityistä on sen 
räätälöitävyys juuri oman kunnan tarpeisiin. Mynämäen kun-
nan tapahtumakalenteriin haettiin referenssiä mm. Hämeen-
kyrön ja Iin vastaavista kalentereista.

Tapahtumakalenterin käyttäjän tulee rekisteröityä palveluun 
omalla sähköpostiosoitteellaan ja luomallaan salasanalla. Mi-
käli henkilö edustaa jotain yhdistystä tai yritystä, tulee ensin 
luoda yhdistyksen tai yrityksen profiili ja vasta sen jälkeen 
pääsee luomaan tapahtumia sen alle.

Tapahtumakalenteri on Googlessa hakusanaoptimoitu ja se 
tuo Mynämäen kalenteriin myös mm. seurakuntien tapah-
tumakalenterin, lähellä.fi -kalenterin sekä Ticketmasterin 
tapahtumia. 

Tapahtumakalenterissa omia tapahtumiaan voivat julkaista 
sekä mynämäkeläiset yhdistykset, että yritykset sekä myös 
yksityishenkilöt. Kalenteriin toivotaan syötettävän myös 
kaikki matalankynnyksen tapahtumat, jotka ovat avoimia 
kaikille kuten talkoot, yhteiset kyläkahvit tai muut vastaavat 
tapahtumat.

Tapahtumakalenteria kehitetään vielä edelleen ja sinne on 
tarkoitus tuoda löydettäväksi myös mm. kaupan, palvelujen ja 
majoituksen yritykset sekä vuokrattavat kokous- ja juhlatilat.

Tässä muutamat ohjeet  
tapahtumakalenterin käyttöön:
•	Kalenteriin tulee ensin luoda itselle 

henkilökohtainen käyttäjätunnus, joka 
perustuu omaan sähköpostiosoitteeseesi 
ja tehtävään salasanaan.

•	 Tapahtuman voi luoda yksityishenkilönä 
tai jonkin yhdistyksen tai yrityksen 
puolesta.

•	 Tarkista onko joku jo luonut 
yhdistykselle järjestäjäprofiilin,  
jota olet edustamassa.

•	 Jos on, pyydä saada siihen oikeudet 
yhdistyksesi yhteyshenkilöltä, jotta 
voit syöttää tapahtumia edustamasi 
yhdistyksen puolesta kalenteriin.

•	 Jos järjestäjäprofiilia ei vielä ole,  
aloita ensin luomalla sellainen.

•	 Järjestäjäprofiileita tulee olla kullakin 
yhdistyksellä vain YKSI, joten älä luo 
uusia järjestäjäprofiileita,  
jos yhdistyksesi sivulta jo löytyy.

•	Kaikki saman järjestäjän tapahtumat 
tulee aina luoda saman järjestäjäprofiilin 
alta.

MYNÄMÄESSÄ TAPAHTUU –
ja nyt tapahtumat löytyvät entistä paremmin

Tapahtumakalenteri  
löytyy osoitteesta:

tapahtumat.mynamaki.fi

Lisätietoja kalenteriin liittyen antaa:
Elinvoimajohtaja Hanna Nieminen
p. 040 135 4509

Mynämäen kunnan uusi tapahtumakalenteri on 
julkaistu kesäkuun alussa ja uusi alusta tuo kunnan 
erilaiset tapahtumat entistä paremmin näkyviin ja 
ihmisten tietoon.

http://tapahtumat.mynamaki.fi
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Reilusti yli puolet vuonna 2025 syntyneistä lapsis-
ta kerääntyi vanhempiensa kanssa Pikkulaurin 

saliin.

Tilaisuuden avasi kunnanjohtaja tervehdyksellään 
ja illan aikana kuultiin esitykset kunnan sivistys-, 
varhaiskasvatus- ja kirjastopalveluista, Mynämäen 
seurakunnan lapsiperhepalveluista sekä MLL:n pal-
veluista. Juhlassa kaikki pääsivät mukaan iloiseen 
vauvamuskariin sekä liikunnalliseen vauvajumppaan.

Tilaisuuden päätteeksi nautittiin yhdessä kakkukah-
vit ja hedelmätarjoiluja. Jokainen vauva sai mukaan-
sa lahjakassin ja kukan.

Kesäkuussa vietettiin Pikkulaurin päiväkodissa varmasti vuoden suloisinta juhlaa, 
kun viime vuonna syntyneet vauvat ja heidän vanhempansa kokoontuivat yhteen.

Juhlan järjestivät kunnan kanssa yhteistyössä Mynä-
mäen seurakunta ja Mynämäen MLL.

Lahjakassin antimissa olivat mukana lisäksi  
Mynämäen Apteekki,  Wirmon hierova, Kosmetologi 
PäiviK, TuomaksenTupa, Mynäkukka, HaNi-Halli ja 
MLL Mietoinen.

Lämmin kiitos kaikille
ihanasta juhlasta!

VAUVOJEN JUHLA
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VARAUDU SÄHKÖKATKOON

Luonnonilmiöt kuten myrskyt ja tykkylumi aiheuttavat sähkökatkoja.  
Myös tekniset viat voivat aiheuttaa katkoja. Lyhyet ja hieman pidemmätkin 
sähkökatkot sujuvat leppoisammin, kun niihin on etukäteen varautunut,  
ja tietää miten tilanteessa pitää toimia. Syksyllä, pimeään ja kylmään  
aikaan sähkökatkoihin varautuminen on erityisen tärkeää.

1) Taskulamppu tai otsalamppu ja varaparistot

Säilytä lamppua sellaisessa paikassa, että löydät 
sen myös pimeässä. Otsalamppu on kätevä, kun se 
vapauttaa kädet muuhun. Kynttilöitäkin voi käyttää, 
mutta huomioi niiden kanssa aina paloturvallisuus!

2) Ruokaa ja vettä kolmen päivän varalle

Säilytä kotona jotain sellaista syötävää, joka ei 
vaadi kylmäsäilytystä ja jota voit syödä sellaisenaan 
tai valmistaa ilman sähköäkin. Sähkökatkot voivat 
vaikuttaa vedenjakeluun, joten kotona on hyvä olla 2 
litraa puhdasta juomavettä asukasta kohden.

3) Patterikäyttöinen radio sekä puhelimen lataukseen 
varavirta-akku

Niin kauan kuin tietoliikenneyhteydet toimivat ja 
akut riittävät, nettiin pääsee hakemaan tietoa. Jos 
nettiin ei ole pääsyä, voit kuunnella tilanneuutisoin-
tia radiosta ylen kanavilta. Pidä kotona ladattuna 
myös varavirta-akku, jolla voit ladata puhelimeen 
virtaa.

4) Takka, retkikeitin tai grilli

Pitkittyneen sähkökatkon aikana lämmintä ruokaa 
voi valmistaa myös ilman sähköä. Muista huoltaa 
takka ja grilli säännöllisesti, jotta ne pysyvät käyttö
kuntoisina. Varaa myös tarvittavat polttoaineet tai 
polttopuut, jotta saat ruokaa valmistettua

5) Käteistä rahaa

Sähkökatkon aikana pankkiautomaatit ja maksu-
päätteet lakkaavat toimimasta, joten käteistä rahaa 
on hyvä olla tällaisten tilanteiden varalle.

6) Mikäli omistat auton, huolehdi, että  
tankissa on aina riittävä määrä poltto­
ainetta ja että sähköauton akku on aina 
ladattuna.

7) Mukavaa tekemistä,  
johon ei tarvita sähköä.

Mynämäen kunnan tiedottaminen 
häiriötilanteessa
Häiriötilanteissa Mynämäen kunnan verkkosivut 
ovat ensisijainen tiedonjakamisen paikka, joten 
tarkista aina sieltä ensin, mitä tilanteesta on 
kerrottu. Myös kunnan somekanaville pyritään 
tekemään julkaisut tällaisissa tilanteissa, jotta 
oikea tilannetieto tulee jakoon mahdollisimman 
nopeasti.

Mikäli häiriötilanne jatkuu niin pitkään, että säh-
köisesti asioiden tiedottaminen kuntalaisille ei ole 
mahdollista, on käytössä fyysiset ilmoitustaulut, 
jotka löytyvät seuraavista kiinteistöistä:

•	Kuntakeskus: kunnanviraston pääsisäänkäyn-
nin lasiovet, Vehmaantie 111

•	Mietoisten alue: Tavastilan koululla rakennuk
sen Kirkkotien puoleisen päädyn portaikon 
lasiseinä, Tavastilantie 1

•	Karjalan alue: Karjalan koululla koulun pää
sisäänkäynnin lasiovet, Karjalankyläntie 114

Huomaathan, että nämä ilmoitustaulut ovat käy-
tössä vain hyvin laajoissa ja pitkissä häiriötilan-
teissa, esim. laajojen sähkökatkojen aikana. 

Ennakkotieto, laita kalenteriin: 

VARAUTUMISILTA KUNTALAISILLE
14.9. klo 17 Laurin koulun ruokalassa

Ohjelmassa mm. 
Yleiskatsaus Mynämäen kunnan ja Mynämäen 

vesilaitoksen varautumiseen
Vinkkejä kansalaisten omaan varautumiseen, 

72 tuntia

Yhteistyössä Varsinais-Suomen pelastuslaitos, 
Varsinais-Suomen SPR

Osallistujien kesken arvotaan 72 tunnin 
varautumispaketti, joka on tilaisuudessa 

tutustuttavana

LÄHTEET JA LISÄÄ LUETTAVAA

•	www.72tuntia.fi • www.suomi.fi • www.martat.fi/teemat/varautuminen/varaudu-sahkokatkoon

Onhan KOTIVARA sinulle tuttu juttu? Lue lisää täältä: www.martat.fi/teemat/varautuminen/kotivara

Löydät tärkeät linkit myös kunnan verkkosivuilta: www.mynamaki.fi/kunta-ja-hallinto/varautuminen/

NÄILLÄ VARUSTEILLA SELVIÄT  
SÄHKÖKATKON AIKANA HYVIN:

http://www.72tuntia.fi
http://www.suomi.fi
http://www.martat.fi/teemat/varautuminen/varaudu-sahkokatkoon
http://www.martat.fi/teemat/varautuminen/kotivara
http://www.mynamaki.fi/kunta-ja-hallinto/varautuminen/
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Viimeisenä Mynäkyläily-päivänä 12.9. vietetään 
myös Akseli-lähipyöräilypäivää ja sattumoisin  
Lähiruokapäivää. Mynämäen, Nousiaisten ja Mas-
kun kuntien yhteisestä pyöräilyhaasteesta löydät 
lisää tietoa tämän lehden sivulta 4.

Mistä sitten saa tietoa kaikista Mynämäen muista-
kin tapahtumista? Jos et ole löytänyt vielä kunnan 
nettisivuilta uutta upeaa tapahtumakalenteria, niin 
suuntaapa osoitteeseen tapahtumat.mynamaki.fi! 
Olemme ylpeitä tästä uudesta värikkäästä tavasta 
tuoda esille alueemme monipuolista tarjontaa ja ak-
tiivisia toimijoita. Niin yhdistykset kuin yrityksetkin 
voivat esitellä siellä itsensä ja lisätä helposti omat 
tapahtumansa kaikkien nähtäville. Otattehan siis 
alustan aktiiviseen käyttöön!

Vuoden loppuun asti kestävässä Yhteisöjen Mynä-
mäki -hankkeessa on järjestetty jo monenmoisia 
kursseja yhdistyksille, mutta vielä on tulossa ainakin 
toivottu valokuvauskurssi. Lapsille ja heidän omille 
aikuisilleen suunnattu urheilukerho on myös omalla 
tavallaan kurssitusta liikunnalliseen elämäntapaan. 
Katso oheinen mainos ja ilmoita rohkeasti parivaljak-
kosi mukaan, jos sinulla on kaveriksi sopivan ikäinen 
napero!

Lähde Mynäkyläilemään!

Haluaisitko tutustua laajan kuntamme eri 
kolkkiin, mutta et tiedä, miten pääsisit 
alkuun? Hyvä vaihtoehto on Kylien neuvottelu
kunnan ja Yhteisöjen Mynämäki -hankkeen 
ideoima 1.8.–12.9. toteutettava Mynäkyläily. 
Eri kyliin on sijoitettu mielenkiintoisia paikkoja 
esitteleviä rasteja, joita voit haluamallasi 
kulkuneuvolla käydä bongaamassa. Kohota 
kuntoasi vaikka polkaisemalla Karjalaan tai 
Mietoisiin tai minne sitten ikinä haluatkaan! 
Periltä löydät tekstillä ja kuvalla varustetun 
rastin, jonka QR-koodista pääset vastaamaan 
tietokilpailukysymykseen. Vastanneiden ja 
yhteystietonsa jättäneiden kesken arvotaan 
pieniä palkintoja kyliltä. 

Asmandia
Opintie 36-50, 23100 Mynämäki

Saaren kartanon kulttuuripolku
Saarenrantatie 21, 23140 Hietamäki

Mietoisten kirkko
Kirkkotie 104, Mietoinen

Karjalankylän rukoushuone
Meijerintie 8, Mynämäki

Tarvaisten kylätalo
Karjalantie 10, Mynämäki

Asuntomessut 1977
Mäntytien ja Arontien risteys, Mynämäki

Wirmo-Seuran kivimakasiini
Keskuskatu 34 B, Mynämäki

Mietoisten puulajipuisto
Mansikkatie, Mietoinen

Laajoen Vihtorin tupa
Karjalantie 1616, Laajoki

Mynämäen pionipuisto
Keskuskatu 32, Mynämäki

Kalelan konerieha
Rantasillantie 4, Mynämäki

Seuralan kota
Kivikyläntie 334, Mynämäki

Venhon saha/ Juvan mylly ja saha
Kivikyläntie 147, Mynämäki, linja-autopysäkki

Sorron laavu
Karjalantie 745, Mynämäki

RASTIT LÖYTYVÄT SEURAAVASTI: 

http://tapahtumat.mynamaki.fi
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Syksyn aikana luodaan myös uusi yhdistysohjelma, jossa linja-
taan siitä, miten kunta ja yhdistykset voivat tehdä yhteistyötä 
nyt ja jatkossa. Joulukin on tulossa ja yhdistyksiä kutsutaan 
mukaan sitä toteuttamaan. Seuraava kokous pidetään tiistai-
na 15.9. klo 17.30 alkaen Irjantalon nuokkarilla osoitteessa 
Virastotie 1. Ilmoittaudu mukaan oheisen QR-koodin kautta. Jos 
yhdistyksenne yhteystiedot puuttuvat hankkeen postituslistalta, 
lähetättehän ne minulle sujuvan tiedonsaannin varmistamiseksi. 

Nähdään tapahtumissa!

Marjukka Kulmala
hankekoordinaattori
Yhteisöjen Mynämäki -hanke
marjukka.kulmala@mynamaki.fi

Järjestäjinä yhteistyössä Mynämäen Pallo -53, Mynämäen Vesa, 
Mynämäen Isku, Mietoisten Maununpojat, Mynämäen Suunnistajat, 

SBS Wirmo ja Wirmo DiscGolf Mynämäki sekä  
liikuntapalvelut ja Yhteisöjen Mynämäki -hanke,  

joka on saanut EU:n maaseuturahoitusta Leader Ravakan kautta.  
Kerhoon otetaan min. 10 paria ja max. 20 paria.

Lisätietoa ja ilmoittautuminen:  
https://link.webropol.com/s/urheilukerho

Maanantaisin 
10.8.–28.9.  
klo 17.30–

18.30  
vaihtuvissa  
paikoissa.

URHEILUKERHO 
4–7-VUOTIAILLE LAPSILLE

AIKUISEN KANSSA!
Tule kokemaan liikunnan riemua syksyllä 2026 järjestettävässä 

urheilukerhossa! Luvassa on jalkapalloa, pesäpalloa,  
yleisurheilua, suunnistusta, salibandya ja frisbeegolfia.

30.1.2027 klo 11–14  
Laurin koululla, Virastotie 3.

Lämpimästi tervetuloa harraste- ja 
hyvinvointimessuille! Ohjelmassa on 
harrastusten esittelyä, toimintapisteitä, 
lajikokeiluja, hyvinvointitietoiskuja,  
musiikkia ja messutunnelmaa koko 
perheelle! Vapaa pääsy! Tapahtuman 
järjestävät Nousiaisten, Maskun ja  
Mynämäen kunnat.

Tervetuloa näytteilleasettajaksi
Näytteilleasettajiksi voivat ilmoittautua 
kaikki lähiseudun yhdistykset, yritykset 
ja muut tahot, jotka tuottavat harrastuk-
siin ja hyvinvointiin liittyvää toimintaa tai 
tai palveluita. Tapahtuma on maksuton 
myös näytteilleasettajille. Koska paikkoja 
on rajoitetusti, messupaikat jaetaan 
ensisijaisesti järjestäjäkuntien alueella 
toimiville. Tapahtumapaikka on kuitenkin 
tilava, joten mukaan kannattaa ilman 
muuta ilmoittautua kauempaakin.

Näytteilleasettajaksi 
ilmoittautuminen on auki 
15.1.2027 iltaan saakka  
(max. 80 näytteilleasetta-
jaa). Ilmoittautuminen ja 
lisätiedot löytyvät täältä: 
mynamaki.fi/hyvinvointimessut

Näytteilleasettajat pääsevät valmiste
lemaan messupistettä perjantaina 
29.1.2027 klo 15–19. Lauantaina 
näytteilleasettajien messupaikan raken-
taminen klo 9–10.30. Ovet avautuvat 
messukävijöille klo 11.

HARRASTUS- JA  
HYVINVOINTIMESSUT 2027

KENESTÄ VUODEN 2026  
MYNÄMÄKI-MITALISTI?

Mynämäki-mitali myönnetään tunnustuk-
sena henkilölle, yhteisölle tai yrittäjälle, 
joka on ansiokkaasti toiminut Mynämäen 
kunnan, mynämäkeläisyyden tai Mynä-
mäen tunnetuksi tekemisen hyväksi.

Esityksiä mitalin saajaksi voivat tehdä 
yhteisöt, seurat ja yksityiset henkilöt. 
Esitykset tulee toimittaa kirjallisina viimeis-
tään 25.9.2026 sähköpostitse osoitteeseen 
kunta@mynamaki.fi tai postitse osoitteella 
Mynämäen kunnanhallitus, Mynämäki-mitali, 
Vehmaantie 111, 23100 Mynämäki.

https://link.webropol.com/s/urheilukerho
http://mynamaki.fi/hyvinvointimessut
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Luento: Tekoäly ja seniori
Ti 6.10. klo 14 Mynämäen kirjasto
Selkeä ja käytännönläheinen johdatus tekoälyn maailmaan. Pohdimme yhdessä, mitä tekoäly voi tarkoit-
taa juuri seniorin arjessa ja miten tekoälyä voi hyödyntää turvallisesti, helposti ja hyödyllisesti. Luennon 
jälkeen ymmärrät tekoälyn perusidean ja tunnistat tekoälyn käyttömahdollisuuksia omassa arjessasi. 
Osaat hyödyntää tekoälyä ja hallitset tekoälyn turvallisen käytön periaatteet. Tunnistat tekoälyllä tehtyjä 
huijauksia. Yhteistyössä Raisio-opiston kanssa.

Näyttelyt
ELOKUU: P.S. I miss you -pullopostinäyttely 
SYYSKUU: Raija Leino-Pietilän taidenäyttely
LOKAKUU: Mervi Keskikallion akvarellinäyttely
MARRASKUU: Varjosta valoon – Vakku ry:n taidenäyttely
JOULUKUU: Ystävyyden hiutaleita – Marika Haloilan joulukorttinäyttely

Aukioloajat:
•	Pääkirjasto ma–ke klo 12–19,  

to klo 12–20, la 10–14
•	Omatoimikirjasto klo 7–21

Satuhetket
kuukauden ensimmäinen  
keskiviikko klo 18–18.30

Aiheena:
Pehmolelut ke 2.9.
Eläinsadut ke 7.10.
Noidat ke 4.11.
Joulu ke 2.12.

Kirjaston tapahtumat ja harrastuspiirit

Poikkeavat aukiolot:
•	Lokakuu la 31.10. pyhäinpäivänä suljettu
Joulun ja uudenvuoden aika
•	ke 23.12. klo 10–16, to 24.12.–su 27.12. suljettu 
•	to 31.12. klo 10–16, pe 1.1. - la 2.1. suljettu

MYNÄMÄEN KIRJASTO

Lukupiiri  
23.9., 21.10, 18.11., 16.12. 
Takkahuone, klo 13.30

Kantelepiiri  
17.8., 31.8., 14.9., 29.8., 
12.10., 26.10., 9.11., 23.11., 
7.12., 14.12.  
Takkahuone, klo 14

ke 16.9. 
Kanteleen päivä 
ti 6.10. klo 14 
SeniorSurf-päivä: digitukea, tekoälyluento 
ja tietoiskuja. Kahvitarjoilu
pe 9.10. 
Avoin Kirjailijavierailu 
ti 13.10. klo 17 
Maaginen ilta -nuorisotapahtuma.  
Teemanmukainen pukeutuminen
to 17.12. 
Jouluinen kantelepiirin konsertti



15Meidän

MYNÄMÄKI-
VIIKKO

KOTISEUTUARKISTO

Kotiseututarinat tallessa

Ota yhteyttä! 
Viktoria Kulmala, kulttuuripäällikkö

puh. 050 4085798, viktoria.kulmala@mynamaki.fi

Onko kaappeihisi 
kertynyt yhdistyksen 

mappeja?

Ovatko anopin 
joulukortit 
ullakolla 

sahanpurujen 
joukossa?

Ovatko setävainajan 
yrityksen paperit 

tielläsi?

Otamme talteen ja säilytämme mynämäkeläisten yhdistysten, yritysten, talojen sekä 
yksityishenkilöiden jälkeen jääneet paperit, valokuvat, pienpainatteet, kaitafilmit ja muut 
muistot. Tuo talteen – älä heitä pois. Säilytämme kotiseudun muistot.

•	la 1.8. klo 17 Kesäjuhlat Tarvaisten 
kylätalolla. Luvassa näytelmä,  
lasten puuhia, bändi ja kyläbaari!  
Järj. Tarvaisten kylätoimikunta.  
Os. Karjalantie 10.

•	ti 4.8. klo 16–18 P.S. I miss you 
-pullopostinäyttelyn avajaiset 
pääkirjastossa. Os. Keskuskatu 13.

•	ke 5.8. klo 13 Yhteislaulutilaisuus, 
urheilukeskuksen pesäpallokentän kahvio. 
Järj. Eläkeliiton Mynämäen yhdistys.  
Os. Urheilutie 6.

•	to 6.8. klo 18 Saunailta ja 
hartaushetki. Leirikeskus Kumiruona. 
Os. Leirikeskuksentie 20, Hietamäki

la 8.8. klo 9–15 
LAURIN MARKKINAT
Järj. LC Mynämäki. Tapahtumapaikkana lukion ja 
seurakuntakeskuksen piha sekä Keskuskadun alue.

•	klo 12 Vuoden Lauri 2026 -julkistus päälavalla. 
Sivistyslautakunta. 

•	klo 10–14 Mynämäen kirjasto auki.  
Poistokirjamarkkinat ja I miss you -näyttely. 

•	klo 10–13 Perheiden pihakirppis -kirppistapahtuma 
lapsiperheille. Kastehelmen piha, os. Jokikuja 1.  
Järj. Mynämäen seurakunta.

•	klo 10–16 Mynämäen kirkko avoinna. Os. Kirkkokatu 3.
•	klo 11–13 Mynämäen museon Pappilan sali on auki 

yleisölle. Os. Keskuskatu 19.
•	klo 14 Ulkoilmamessu Mynämäen pappilan pihalla. 

Puhallinorkesteri Nousteprassi esiintyy. Pappilassa on 
näytillä rovasti Antti Lizeliuksen kasukka.  
Os. Keskuskatu 17B.
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Kirjasto

Demokratia on monin paikoin 
maailmassa koetuksella ja 
luottamus sen kykyyn tuoda 

vakautta ja ratkaista yhteiskun-
nallisia haasteita on heikentynyt.  
Siksi on entistä tärkeämpää vah-
vistaa luotettavan tiedon asemaa, 
kehittää medialukutaitoa sekä 
tukea osallistumisen ja vaikutta
misen taitojen oppimista jo var-
haisesta iästä lähtien.

Kirjastoilla on keskeinen rooli  
aktiivisen kansalaisuuden, demo-
kratian ja sananvapauden edis-
tämisessä. Ne tarjoavat pääsyn 
monipuoliseen tietoon, luovat 
mahdollisuuksia osallistumiselle ja 
kohtaamisille sekä tukevat raken-
tavaa keskustelua ja vastuullista 
viestintää.

Mynämäen kirjastossa on käyn-
nistynyt MINIdemokratiaa-hanke, 
jonka tavoitteena on vahvistaa 
peruskouluikäisten lasten ja nuor-
ten demokratiaosaamista, media
lukutaitoa ja osallisuutta vuosina 
2026–2027. Tämä Lupa- ja valvon-
taviraston rahoittama hanke tukee 
myös vanhempia lasten ja nuorten 
digiarjen sekä mediankäytön oh-
jaamisessa.

Hankkeessa edistetään avointa 
ja luotettavaa tiedonsaantia sekä 
vahvistetaan lähdekriittisyyttä 
yhteistyössä Mynämäen koulujen, 
nuorisotoimen, kirjaston ja per-
heiden kanssa.

Keskeinen lähtökohta on lasten ja 
nuorten aktiivinen osallistuminen 
hankkeen suunnitteluun ja toteu-
tukseen. Kohderyhmä pääsee vai-
kuttamaan toiminnan sisältöihin 
ja tuomaan näkemyksiään esiin 
esimerkiksi kyselyiden, kouluissa 
järjestettävien pop-up-pisteiden, 
työpajojen sekä taidelähtöisten 
projektien kautta.

Hankkeen aikana järjestetään työ-
pajoja, tuotetaan tukimateriaaleja, 
kehitetään kirjaston mediakasva-
tussuunnitelmaa ja toteutetaan 
erilaisia osallistavia tapahtumia. 
Toiminnan avulla lapset ja nuoret 
harjoittelevat faktantarkistusta, 
kriittistä ajattelua, tiedon arvioin-
tia sekä oman mielipiteen rakenta-
vaa ilmaisua.

Hankkeen tavoitteena on vakiin-
nuttaa mediakasvatus osaksi 
kirjaston toimintaa ja vahvistaa 
kirjaston asemaa paikallisena 

osallisuuden ja demokratian 
edistäjänä vahvassa yhteistyössä 
koulujen kanssa.

Lisätietoja antaa  
projektipäällikkö Meeri Turunen 
(meeri.turunen@mynamaki.fi,  
p. 040 770 2532).

TIEDOTE

MINIdemokratiaa-hanke vahvistaa lasten ja 
nuorten demokratiataitoja Mynämäessä

Turunlahden sanaversomo:

P.S. I miss you 
-pullopostinäyttely
Pääkirjastossa on 4.8. alkaen esillä 
Turunlahden sanaversomon eli kuva
taiteilija Minttu Turunlahden ja 
sanataideohjaaja Jenni Turunlahden 
tuottama yhteisötaidenäyttely. 
Samanniminen ympäristötaideteos oli 
kesällä 2025 esillä Kustavin merellisissä 
maisemissa. Teoksen yhteydessä sai 
kirjoittaa pullopostia siitä, mikä on joskus 
jäänyt sanomatta. Aineistosta on nyt 
koottu eri paikkakuntia kiertävä näyttely. 

Näyttelyn avajaiset ti 4.8. klo 16–18. 
Ohjelmassa: teoksen ja taiteilijoiden 
esittelyä, otteita pulloposteista sekä 
merellinen sanataidetyöpaja. 
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Kuvassa tutkijatohtori Kaiju Harinen ja erikoiskirjastovirkailija 
Mirka Matalamäki

Mynämäellä järjestetään syksyllä 2026 
Turun yliopiston ja Siirtolaisuusinstituu-

tin järjestämä Monikriisi-lukupiiri kaikille 
halukkaille mynämäkeläisille nuorille. 
Lukupiirissä luetaan maailmanlaajuisista 
kriiseistä, kuten sodista, pakolaisuudesta ja 
pandemioista, kertovaa kirjallisuutta. Luku-
piiri on suunnattu 16–19-vuotiaille suomen 
kielen taitoisille nuorille. Lukupiiritapaa-
misia on kaksi ja yksi lukupiiritapaaminen 
kestää noin kaksi tuntia. Lukupiirin jälkeen 
halukkaille järjestetään myös aiheeseen 
liittyviä 30–60 min pituisia haastatteluja, 
joissa palataan lukupiirissä syntyneisiin 
ajatuksiin ja havaintoihin.

LUKUPIIRIHANKE

Lukupiirit toteutetaan turvallisemman tilan 
periaatteita noudattaen, jotka käydään 
läpi lukupiirin alussa. Lukupiiriin on 
ennakkoilmoittautuminen.

Lukupiirissä luetaan kaksi nykykirjalli-
suuden teosta. Luettavat kirjat ovat:

•	Jeva Skaletska: Ette tiedä mitä 
sota on. Ukrainalaistytön päiväkirja. 
(2022, Otava).

•	Irene Zidan: Isäni appelsiininkukkien 
maasta. (2024, WSOY).

Lukupiirin ensimmäisellä kokoontumisker-
ralla keskustellaan Skaletskan päiväkirjas-
ta ja toisella kerralla keskitytään Zidanin 
romaaniin. Luettavien kirjojen pohjalta 
tehdään myös helppoja luovan kirjoituksen 
harjoituksia, mutta ne eivät vaadi aiempaa 
kokemusta luovasta kirjoittamisesta, eikä 
tekstejä arvostella.

Monikriisi-lukupiiriä vetävät kaksi Turun 
yliopiston ja Siirtolaisuusinstituutin tutki-
jaa, kirjallisuudentutkija Kaiju Harinen ja 
sosiologi Elli Peltonen. Lukupiiri on osa 
Koneen Säätiön rahoittamaa tutkimushan-
ketta Monikriisin varjossa. Nuorten eletty 
kokemus risteytyvien kriisien yhteiskunnis-
sa. Tutkimus noudattaa Tutkimuseettisen 
neuvottelukunnan laatimia eettisiä ohjei-
ta ja periaatteita, joista saa halutessaan 
lisätietoa tutkijoilta. Tutkimukselle on myös 
haettu Turun yliopiston ihmistieteiden eetti-
sen toimikunnan ennakkoarviointi. 

Lisätietoja hankkeesta löydät täältä: 
https://sites.utu.fi/polycrisis/

Ala seurata myös hankkeen Instagram-tiliä: 
https://www.instagram.com/youthinpolycrisis

https://sites.utu.fi/polycrisis/
https://www.instagram.com/youthinpolycrisis
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Varsinais-Suomen 
museopäivä 30.8.

Mietoisten kotiseutumuseo
auki klo 12–15

kahvio,  
MIETOISTEN KOULULAITOS -näyttely

 
Mynämäen museo

auki klo 11–14
Wirmo-Seuran kahvio,  

KAIKISTA KAUNEIMMAN KANKAAN –  
MYNÄMÄEN OMPELIJAT -näyttely, museokauppa

 

Korvensuun konepajamuseo
auki klo 11–14

 
Karjalan kotiseutumuseo

auki klo 11–14
LIIKENNE KARJALASSA – HEVOSENKENGISTÄ  

KUMIPYÖRIIN -näyttely

Vapaa 
pääsy
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Yhdistyksemme ajankohtaiset tiedot, yhteystiedot ja 
ilmoittautumislomakkeet löydät osoitteesta:  

meri-vakka.4h.fi

Tule 4H-kerhon ohjaajaksi
Kerhonohjaajana opit työelämätaitoja ja tienaat omaa 

rahaa. Millaista kerhoa sinä haluisit vetää?  
4H-kerhot on suunnattu 6–12-vuotiaille lapsille.  

Voit toimia kerhonohjaajana 15 vuotta täytettyäsi.  
Sitä ennen voit päästä kerhon apuohjaajaksi.  

Jos kiinnostuit, laita viestiä p. 050 331 9270.

4H-kerhot
Kerhokausi alkaa viikolla 36. Tarkista kerhotarjonta 

osoitteessa: meri-vakka.4h.fi/kerhot

4H-yrittäjyys
Oletko 13–28-vuotias nuori ja kiinnostunut perusta-

maan oman yrityksen? Tuhannet nuoret ovat valinneet 
4H-yrittäjyyden tavaksi tienata omaa rahaa ja saada 
työkokemusta. Laita viestiä, jos kiinnostaa tietää 

lisää p. 050 331 9270.

Kuntoportaiden tekniikkaopastus
Kuntoportaiden tekniikkaopastus keskiviikko-
na 12.8. klo 17–17.45 Mynämäen urheilukes-
kuksessa (Urheilutie 6).
Askellustekniikkaa ja opastusta kuntoporrashar-
joitteluun. 
Kokoontuminen kuntoportaiden alapäässä klo 17.
Tapahtuma on maksuton. Mukaan säänmukainen 
ulkoiluvarustus ja hyvät jalkineet.
Lisätietoa: liikuntapalvelut p. 040 630 8001

TAPAHTUMA­
KALENTERI

Tapahtumiin, retkiin, leireille ja kursseille  
ilmoittautuminen tapahtuu kunnan verkkosivuilla:

www.mynamaki.fi/ilmoittaudu/
Ilmoittautumisen yhteydessä maksetaan mahdollinen 

osallistumismaksu.

Info

Peruutusehdot: Kuluton peruutus koskee vain  
sitä henkilöä, jolla on lääkärintodistus. 

Osallistumismaksu palautetaan, mikäli peruutus 
tapahtuu järjestäjän taholta. 

ASUMISEN-
TONTIT

KAMPANJA 1.3.–31.12.2026

Kaikki tonttimme osoitteessa: tontit.mynamaki.fi

Maaseutu mukavuuksilla

http://meri-vakka.4h.fi
http://meri-vakka.4h.fi/kerhot
http://tontit.mynamaki.fi
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MLL Varsinais-Suomen kupla-
futisturnaus yläkouluikäisille.
Lisätietoa tulossa!

Liikuntaleikkikerho uudella
twistillä Tavastilan koululla.
Lisätietoa tulossa!

Liikunnan Ihmemaat kerran
kuussa Tavastilan koululla

Mietoisten Iltaperhekahvila
Jokihelmessä, parillisten
viikkojen torstaisin

Lisätiedot julkaisemme somessa tapahtuma-
päivitysten yhteydessä ja verkkosivuillamme

mietoinen.mll.fi

Laurin markkinat, Mynämäki
MLL Mietoinen mukana
markkinoilla. Puuhaa lapsille!

MLL:n mummivaari-toiminnan
koulutus kaikille kiinnostuneille.
Yhteistyössä alueen MLL-
paikallisyhdistykset. Lisätietoa
verkkosivuiltamme.

Maaginen ilta Mynämäen
kirjastossa
Mietoisten MLL mukana
järjestämässä!

Syksy 2026 Syksy 2026 

L ap s i p e rhe iden ,  l a s t en  j a  n uo r t en

TAPAHTUMAKALENTERI TAPAHTUMAKALENTERI 
La 8.8. klo 9

Ti 29.9. klo 15

Ti 13.10. 

Nähdään tapahtumissa!

SYKSYLLÄ TULOSSA MYÖS:

MIETOISTEN MLL MIETOISTEN MLL 

TULE TEKEMÄÄN
MIETOISISTA PARASTA
PAIKKAA LAPSILLE!

TULE TEKEMÄÄN
MIETOISISTA PARASTA
PAIKKAA LAPSILLE!
Etsimme hallitukseemme
uusia aktiivisia jäseniä
tuleville kausille 2027 alkaen.

Ota yhteyttä ja tule
tutustumaan toimintaamme!
mietoisten.yhdistys@mll.fi 

@mllmietoinen

Liikunta- ja vapaa-aikapalvelut 
tavattavissa Pyheen kylätorilla

Liikunta- ja vapaa-aikapalvelut  
jalkautuvat Pyheen kylätorille  

perjantaina 28.8.2026 klo 10–11.

Tule kysymään ajankohtaisista palveluista 
tai muuten vain vaihtamaan kuulumisia. 
Meidät saa rohkeasti pysäyttää, vetäistä 

hihasta ja tulla juttelemaan! 

Nähdään Pyheellä!

Oma muki
mukaan!

Oma muki
mukaan!

Mynämäen Maahisten

Haluatko päästä
liikkumaan luonnossa,

oppia uusia taitoja ja
saada ikimuistoisia
kokemuksia?Tule

tutustumaan
partiotoimintaan! 

avoimeen partioiltaan
Elämäsi seikkailu odottaa!

TERVETULOA

LISÄTIETOJA:

Keskiviikkona 19.8.Keskiviikkona 19.8.

klo 18-20 Mynämäenklo 18-20 Mynämäen

srk-talollasrk-talolla

Keskiviikkona 19.8.
klo 18-20 Mynämäen

srk-talolla

KaikkiKaikki

partiotoiminnastapartiotoiminnasta

kiinnostuneetkiinnostuneet

kolmevuotiaistakolmevuotiaista

vaareihin ovatvaareihin ovat
lämpimästilämpimästi

tervetulleitatervetulleita

mukaan!mukaan!

Kaikki
partiotoiminnasta

kiinnostuneet
kolmevuotiaista
vaareihin ovat

lämpimästi
tervetulleita

mukaan!

mynamaenmaahiset.fi
IG: @mynamaenmaahiset
FB: Mynämäen Maahiset ry
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FRISBEEGOLF
KUNNAN­

MESTARUUS-
KISAT

Mynämäen urheilu-
keskuksessa (Urheilutie 6)  
torstaina 3.9. klo 17.30

Kilpailun järjestäjinä Mynämäen  
liikuntatoimi ja WDGM.  

Ei kilpailumaksua. 
Lisätiedot: Aleksi Kytö p. 044 783 7256 https://discgolfmetrix.com/3545315

Perhekahvila 
tiistaisin klo 10–12 Kastehelmessä (Jokikuja 1)  
1.9. alkaen
Perhekahvilassa tutustut samassa elämäntilanteessa 
oleviin perheisiin ja lapset saavat ikäistään leikkiseuraa. 
Perhekahvilan toimintaa suunnitellaan yhdessä kävijöi-
den toiveiden mukaisesti. Toiminta on avointa ja  
ilmaista kaikille.
Voit ottaa perhekahvilaan mukaan omat eväät.  
Tarjolla on myös kahvia, teetä ja pientä välipalaa. 

Strong Mama
perjantaisin klo 10–11 HaNi-Hallilla (Keskuskatu 35) 
4.9. alkaen
Strong Mama -kurssi on tarkoitettu äideille, jotka 
haluavat aloittaa lihaskuntoharjoittelun turvallisesti 
synnytyksen jälkeen. Kurssilla keskitytään peruskunnon 
kohottamiseen ja oman hyvinvoinnin ja jaksamisen 
edistämiseen. Voit osallistua kurssille, kun jälkitarkastus 
on tehty ja ajatus treenaamisesta alkaa tuntua muka
valta. Voit osallistua kurssille, vaikka synnytyksestä 
olisi kulunut jo enemmänkin aikaa. Koskaan ei ole liian 
myöhäistä aloittaa! Myös vauvat ja taaperot ovat läm-
pimästi tervetulleita mukaan. Kurssin ohjaajana toimii 
äitiysliikuntavalmentaja ja liikuntaneuvoja Mira Kitola.
Hinta: Mynämäen MLL:n jäsenille 50 euroa,  
muille 80 euroa (13 kertaa).
Ilmoittautuminen aukeaa 11.8. verkkosivuillamme 
mynamaki.mll.fi.

Tulossa syksyllä myös vauva- ja perhemuskaria. Lisä-
tietoja ja ilmoittautumislomakkeet löydät elokuussa 
verkkosivuiltamme mynamaki.mll.fi

YLEISURHEILUN
KUNNAN­

MESTARUUS-
KILPAILUT

Kisat ovat avoimet ja maksuttomat kaikille 
mynämäkeläisille, sekä Mynämäen Iskun ja 

Mietoisten Maununpoikien urheilijoille.
Kisaan voi osallistua ilman erillistä  

urheilu- tai kisataustaa.

Ilmoittaudu ennakkoon: mynamaen.isku@gmail.com 
tai ilmoittaudu paikanpäällä.

Tapahtuman järjestelyistä vastaavat  
Mynämäen liikuntatoimi, Mynämäen Isku ry ja  

Mietoisten Maununpojat ry.

Lisätiedot: Aleksi Kytö p. 044 783 7256 /  
kilpailukalenteri.fi

Kaikille avoimet

Mynämäen urheilukeskuksessa 
(Urheilutie 6)  

keskiviikkona 2.9. klo 17.30

Liiku syksyllä  
-kampanja 

1.9.–31.11.2026
Kampanjan tavoitteena on 
haastaa ja motivoida liikkumaan 
eli voit osallistua kampanjaan 
omien kilometritavoitteiden 
mukaan. Liikuntamuotoina 
syksyn eri ulkoliikuntalajit; 
frisbeegolf, kävely, sauvakävely, 
juoksu, pyöräily, maastopyöräi-
ly, melonta, retkeily, rullahiihto 
ja -luistelu, uinti ja suunnistus. 
Myös soveltava liikunta on huo-
mioitu kampanjassa, joten se 
soveltuu kaikille ikään tai tasoon 
katsomatta. www.liiku.fi

http://mynamaki.mll.fi
http://kilpailukalenteri.fi
http://www.liiku.fi
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TapahtumatTapahtumat

Kässäsunnuntai  
(4 kertaa)
su 23.8., 27.9., 25.10. ja 
22.11. klo 15-19 Tuukissa 
(Vehmaantie 11,  
Mynämäki).
Kokoonnutaan kahvikuppo
sen äärelle neulomusten, 
kutomusten ja ompelusten 
kanssa. Vaihdetaan ajatuk-
sia käsitöistä, elämästä ja 
kaikesta siinä välissä.
Ota oma käsityö mukaan ja 
tule Tuukiin! Jäsenille mak-
suton, muut 2 € kahviraha. 
Ei tarvitse ilmoittautua. 
Lisätietoja: Miia Randell 
040 709 3005.

Sieniretki  
sunnuntaina 13.9. klo 12
Ota syyspäivästäsi pieni hetki ja tee kans-
samme sieniretki. Opit Tuulan ja Pian kanssa 
rouskut, haperot ja vahverot, kolutaan 
yhdessä koivikot ja kuusikot. Kerätään korit 
täyteen metsien kultaa, ei mikään voita 
sitä iloa ja hurmaa! Juodaan yhdessä vielä 
laavulla kahvit, käydään läpi keräämämme 
sienisatsit.
Retken jälkeen laavulla tarjolla kahvia ja 
pientä purtavaa. Otathan matkaan mukaan 
sienikorin sekä -veitsen. Halutessasi omat 
eväät ja vesipullo mukaan. Laavulla grillaus
mahdollisuus, omat makkarat mukaan.  
Osoite Kivikyläntie 123, Mynämäki. 
Hinta 5 € / aikuiset, lapset ilmaiseksi mu-
kaan. 
Ilmoittautuminen 6.9. mennessä  
Tuula Leinonen 040 555 1327.

Jalat kuntoon!
Torstaina 24.9. Tuukissa 
(Vehmaantie 111, Mynämäki)  
klo 18.
Jalkaterapeutti Tiina Rouvali kertoo 
meille jalkojen erilaisista virheasen-
noista ja kiputiloista sekä niihin 
ratkaisut, joita kuulijat pystyvät itse 
tekemään. Luennon loppuun teh-
dään kevyt, aktivoiva jalkajumppa. 
Mukaasi saat kotihoito-ohjeita. Illan 
aikana myös mahdollisuus ostaa 
tuotteita, esim. voiteita yms. 
Hinta kaikilta 5 €.
lmoittautumiset 17.9. mennessä 
Elina Lehtonen 044 356 7812.

Syksyn 2026 toimintakalenterissa on jälleen kerran paljon erilaisia  
kursseja sekä iltoja ja löydätkin sen meidän nettisivuiltamme  
https://wirmonmartat.marttayhdistys.fi/. Ajantasainen tieto kursseista 
ja PopUp-illoista löytyy myös meidän facebookista Wirmon Martat ry.

WIRMON MARTTOJEN TOIMINTA

Kaikki ajankohtaiset tapahtumat: tapahtumat.mynamaki.fi

https://wirmonmartat.marttayhdistys.fi/
http://tapahtumat.mynamaki.fi
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Syyskauden
aloitus

5.9.

Klo 12
Pyheen Kylätorin ranta kanootit

kokei ltavissa 
Pyheen Kylätori  Lettumyynti srk

porkkanamarkkinoi l la 

Mietoisten Kolopuutintit, 
www.miekot.fi

Tervetuloa tutustumaan
 toimintaan

PESISLIIKKARI 3-5 vuotiaille

Kunnariketun pesisliikkarissa lapsi oppii motorisia
perustaitoja leikinomaisesti ja lapsilähtöisesti. Liikkarissa
harjoitellaan myös pesäpallon alkeita leikin varjolla.
Pesisliikkarin tunnit koostuvat leikeistä ja viitepeleistä,
jotka sisältävät monipuolista liikuntaa ja pesäpallotaitoja.
Mukaan ei tarvita omia välineitä, lenkkarit ja oma
juomapullo riittää!

TULE PELAAMAANTULE PELAAMAAN  
PESISTÄPESISTÄ

TULE PELAAMAAN 
PESISTÄ

LISÄTIETOJA
WWW.MYNAMAENVESA.FI

PESISESKARI 5-7 vuotiaille

Mukaan saa tulla kuka tahansa 5-7-vuotias pesiksestä
innostunut lapsi! Monipuoliseen liikunnallisuuteen
kannustamisen, ryhmässä toimimisen ja motoristen
perustaitojen lisäksi pesiseskarissa lapsi oppii pesäpallon
alkeita eli mm. pallon heittoa, mailalla lyömistä ja räpylällä
kiinniottamista. Mukaan ei kuitenkaan tarvita omia
välineitä, lenkkarit ja oma juomapullo riittää! Kaikki
tarvittavat välineet löytyy pesiseskarista.

Juniorijoukkueet meiltä löytyy lähes joka ikäluokasta ja
harrastuksen meillä voi aloittaa milloin tahansa! Ota
rohkeasti yhteyttä tai tule paikanpäälle treeneihin. 
https://www.mynamaenvesa.fi/joukkueet/

JOUKKUEET

Joukkuetta ei ole vielä perustettu, mutta kiinnostuksen
ollessa riittävä, tullaan aikuisten harrastepesistä
järjestämään. Ole rohkeasti yhteydessä mikä kiinnostuit.
mynamaenvesary@gmail.com

AIKUISTEN HARRASTEPESIS

LIIKKUJAN VIIKKO

Euroopan liikkujan viikkoa vietetään 
vuosittain syyskuussa, 16.–22.9. Viikon 
aikana kannustetaan ihmisiä pohtimaan 
omia, arkisia liikkumisvalintoja ja niiden 
vaikutuksia ympäristöön, yhteiskuntaan 
ja terveyteen. Viikon aikana Mynämäen 
liikunta- ja nuorisotoimen facebook-sivulla 
julkaistaan postauksia aiheeseen liittyen. 
Kannattaa siis laittaa sivut seurantaan: 
FB: Mynämäen liikunta- ja nuorisotoimi.

Lisätietoa liikkujan viikosta löydät:  
www.liikkujanviikko.fi

Meidän Mynämäki nro 3
ilmestyy viikolla 48/2026

Yhdistykset ja seurat voivat ilmoittaa tapahtumistaan 2.11.2026 mennessä.
Lähetä tapahtumatiedot: tiedotelehti@mynamaki.fi

Katso ilmoitusohjeet: 
www.mynamaki.fi  
tai QR-koodin kautta

http://www.liikkujanviikko.fi
https://www.mynamaki.fi/kunta-ja-hallinto/tietoa-mynamaesta/meidan-mynamaki-tiedotelehti/
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KALASTUSTA 
JA UUSIA 
TAITOJA

YHDESSÄOLOA, 
NUOTIO JA HYVÄÄ 

MEININKIÄ

MERELLISIÄ 
ELÄMYKSIÄ JA 

LUONTO

MUKANA 
KOKENUT 

KALASTUSOPAS

KALASTUSLEIRI/ 
SAARISTOSEIKKAILU

Pähkinäisissä 18.–20.9.

Ilmoittaudu mukaan 3.8.–11.9.:
www.mynamaki.fi/ilmoittaudu

Lisätiedot: Aleksi Kytö p. 044 783 7256

3.–6.-luokkalaisille tytöille ja pojille. Kalastuksen 
ja kalan käsittelyn lisäksi on luvassa liikunnallisia 
pelejä, leikkejä ja saaristossa seikkailua. 

Leiri järjestetään yhteistyössä Nousiaisten nuorisotoimen kanssa. 
Leirille mahtuu 10 lasta kummastakin kunnasta. Leiri on tarkoitettu 
3.–6.-luokkalaisille tytöille ja pojille. Kalastuksen ja kalan käsittelyn 
lisäksi on luvassa liikunnallisia pelejä, leikkejä ja saaristossa seikkailua. 
Ohjaajina leirillä toimivat Mynämäen kunnan vapaa-aikaohjaaja, 
Nousiaisten kunnan työntekijä ja kalastusopas Jarmo Rakkolainen.  
Leirin perjantai iltapäivän lähtö ja sunnuntain paluu ilmoitetaan 
leirikirjeessä, joka lähetetään ilmoittautuneille lähempänä leirin 
ajankohtaa.

Leirimaksu on 100 €/henkilö. Hintaan sisältyy kuljetukset, ruokailut, 
majoitus saaren lämpimässä päätalossa sekä vuodevaatteet.

PÄIVÄTANSSIT  
MIETOISISSA!
Tervetuloa viettämään iloista tanssi- 
iltapäivää hyvässä seurassa!
Perjantaina 9.10. klo 13–15 
Mietoisten Maamiesseurantalolla 
(Pyhäntie 133, 23140 Mynämäki)
Tanssimusiikista vastaa duo Leila 
Marttila & Minna Ranta.
Tanssit ovat avoimet kaikille, 
joten ota ystävä mukaan ja tule 
nauttimaan musiikista, tanssista ja 
yhdessäolosta!
Liput 10 €

Lämpimästi tervetuloa  
tanssimaan ja viihtymään!

http://www.mynamaki.fi/ilmoittaudu
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Torstai:

Tiistai:

Keskiviikko:

Syysloman maksuton, 1.–6.-luokkalaisten

Ilmoittaudu mukaan 3.8.–9.10.: www.mynamaki.fi/ilmoittaudu
Lisätiedot: Aleksi Kytö p. 044 783 7256

LIIKUNTALEIRI
13.–15.10. ti–to klo 10–12

Hani-Halli, keskuskatu 35, 23100 Mynämäki

Mukana leirille tarvitset liikunnal-
liset vaatteet, sisäpelikengät ja 
oman juomapullon. Hyvän kelin 
sattuessa osa leiristä voi olla  
ulkona Mynämäen KHT-kentällä.
Leiri toteutuu jos osallistujia 
vähintään 10.

Ehkäisevän päihdetyön viikko (45, 2.-8.11.2026) muistuttaa ehkäisevän 
päihdetyön tärkeydestä, tarjoaa tietoa ajankohtaisista päihdeilmiöistä sekä 
työvälineitä ammattilaisten käymiin päihdekeskusteluihin.  
Vuoden 2026 teema on: ”Nuoret ja nikotiini”.

NUORET 
JA 
NIKOTIINI

ehyt.fi/eptviikko

Puhallinmusiikkia Mynämäessä, 50 soittajaa
Turun Metsänkävijät (TuMe) soittokunnan

100 v. ”etkot”
Kahvikonsertti sunnuntaina 25.10. klo 14

Mynämäessä Lukion juhlasalissa.
1927 perustettu soittokunta on Suomen vanhin  

yhtäjaksoisesti toiminut partiosoittokunta.  
Liput 20 €, sis. väliaikatarjoilun.

tume.fi/soittokunta/, Wirmon Puhallin Kisällit  
ja Mynämäen kulttuuripalvelut

Kunnan liikunta- ja  
nuorisopalvelut suunnitte-
levat jo kesän 2027 lasten 
ja nuorten lomatoimintaa 
ja haluamme kuulla sinun 
mielipiteitä. 
Kerro toiveesi, ideasi ja pa-
lautteesi – mikä toimi kesällä 
2026, mitä pitäisi kehittää ja 
millaista toimintaa kaipaisit 
ensi kesälle. 

Vastaa kyselyyn  
ja vaikuta!

Kaikki ajankohtaiset tapahtumat:
tapahtumat.mynamaki.fi

LISÄÄ TEKEMISTÄ  
SYYSLOMALLE: 
uimahalli s. 33, 
lanit ja nuokkari s. 39

http://www.mynamaki.fi/ilmoittaudu
http://tume.fi/soittokunta/
http://tapahtumat.mynamaki.fi
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IKÄIHMISTEN LIIKUNTAKALENTERI

Aleksi Kytö
vapaa-aikaohjaaja
044 783 7256
aleksi.kyto@mynamaki.fi

Susanna Suominen
ikäihmisten  
vapaa-aikakoordinaattori
040 630 8001 
susanna.suominen@mynamaki.fi

LI
S
Ä
T
IE

TO
A

:

MAANANTAI KESKIVIIKKOTIISTAI TORSTAI

Voimaa Vanhuuteen –logolla 
merkityt ryhmät ovat maksuttomia. 
Maksullisten ryhmien kausimaksu 
(47 euroa) suoritetaan uimahallille 
(Virastotie 1) aukioloaikojen 

puitteissa. Kuitti maksusta tulee näyttää ryhmän 
ohjaajalle. Kaikkia ryhmiä saa tulla maksutta 
testaamaan.

klo 10–10.45 
Tuolijumppa 

Vanha yhteiskoulu

klo 10–11 Ohjattu  
kuntosaliryhmä 

Tavastilan kuntosali

klo 11–11.45  
Asahi 

Vanha yhteiskoulu

klo 12–13 
Kuntoliikuntaryhmä 

HaNi-Halli

klo 13.15–14 
Soveltavan liikun-
nan avoin liikunta
harrastus -ryhmä 

Irjantalon nuorisotila

klo 15–15.45  
Seniori- 
parkour 

(31.8.–22.9.)

Ohjattu  
kuntosaliharjoittelu  

HaNi-Halli
•	klo 9–10  
ohjattu kierto

harjoittelu
•	klo 10–11 
omatoiminen  
harjoittelu 

(ohjaaja paikalla)
•	klo 12–13 
omatoiminen  
harjoittelu 

(ohjaaja paikalla)

klo 11–11.30  
Asahi 

Vanha yhteiskoulu

klo 11.45–12.45  
Senioritanssi  

Vanhalla yhteiskoulu 

Klo 15–15.45
Tasapainoryhmä

Tavastilan kuntosali

klo 9–9.45  
Seniorijumppa 

Vanha yhteiskoulu

klo 10–11  
Vertais- 

liikuttajan 
kuntosalivuoro 

urheilukeskuksen  
kuntosali

Ohjattu kuntosali
harjoittelu  
HaNi-Halli

•	klo 9–10 ohjattu 
kiertoharjoittelu
•	klo 10–11  

omatoiminen harjoittelu 
(ohjaaja paikalla)

•	klo 12–13  
omatoiminen harjoittelu 

(ohjaaja paikalla)

klo 9.30–10.30 
Voimaa ja tasapainoa 

tuolijumpasta 
Laajoen kyläkeskus

klo 10–11 
Ikäihmisten 

kuntosalitreffit  
Tavastilan kuntosali

klo 13.15–14.00 
Tasapainoryhmä 

Mynämäen uimahallin 
pace-sali

klo 14.15–15 
Matalan kynnyksen  

vesijumppa  
Mynämäen uimahalli

klo 15.15–15.45
Kevennetty vesiliikunta

Mynämäen uimahalli

SUNNUNTAI

klo 16–18 
Ikäihmisten  

biljardi 
Irjantalon nuorisotila

Syyskausi 
viikot 36–50 

(Ei vko 42 sekä 
arkipyhinä)

Uutta syksyllä!

Uutta syksyllä!

Ikäihmiset

Uutta syksyllä!

klo 12–13 
Kävely- 

jalkapalloa  
ikäihmisille
Mynämäen  

urheilukeskus
(26.8., 2.9.,  
9.9. ja 16.9.)
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Klo 15–15.45 Senioriparkour 
(31.8.–22.9.) Senioriparkour  
on hauska, kehittävä ja monipuolinen 
liikuntamuoto, joka sopii kaikentasoi-
sille ja -kuntoisille liikkujille. Parkour 
kehittää kehonhallintaa ja koordinaa-
tiota ympäristöä hyödyntäen. Seniori
parkourissa ei hypitä katoilta eikä 
tehdä hurjia temppuja, vaan liikutaan 
omaan tahtiin turvallisesti ja hyvässä 
seurassa. Harjoituksissa ylitetään pie-
niä esteitä, harjoitellaan tasapainoa, 
suunnanmuutoksia, kyykistymistä, 
kurkottamista ja turvallista liikkumista 
erilaisissa ympäristöissä. Tavoitteena 
on vahvistaa toimintakykyä ja lisätä 
varmuutta arjen tilanteisiin.  
Ei ennakkoilmoittautumista.  
Ryhmä on maksuton.

TIISTAI

Ohjattu kuntosaliharjoittelu  
HaNi-Hallilla, Keskuskatu 35.
•	 klo 9–10 ohjattu kiertoharjoittelu
•	 klo 10–11 omatoiminen harjoittelu 

(ohjaaja paikalla)
•	 klo 12–13 omatoiminen harjoittelu 

(ohjaaja paikalla)
Ohjaajana liikuntapalveluiden Aleksi.

Klo 11–11.45 Asahi  
Vanhalla yhteiskoululla,  
Keskuskatu 19 (2. kerros, kulku 
portaita pitkin). Kaikille avoin matalan 
kynnyksen tunti. Asahi on suomalais-
ten kehittämä terveysliikunnan mene
telmä, jonka avulla keho rentoutuu 
ja mieli rauhoittuu. Ei ennakkoilmoit-
tautumista, ryhmä on maksuton. Oh-
jaajana vertaisliikuttaja ja koulutettu 
Asahi-ohjaaja Heli Luukkonen.

Klo 11.45–12.45  
Senioritanssi  
Vanhalla yhteiskoululla, Keskuskatu 
19 (2. kerros, kulku portaita pitkin). 
Senioritanssi on jokaiselle sopiva 
liikuntalaji. Se on iloista, turvallista 
ja kepeää menoa, jossa vanhempikin 
pysyy mukana eikä aiempaa tanssi-
taustaa tarvita. Mukaan voit tulla yksin 
tai yhdessä, eikä tanssissa ole väliä, 
oletpa mies tai nainen. Senioritanssi 
on myös erinomaista terveysliikuntaa!
Mukaan liikuntaan sopivat mukavat 
vaatteet ja kengät sekä juomapullo. 
Ei ennakkoilmoittautumista, ryhmä on 
maksuton. Ohjaajana vertaisliikuttaja 
ja koulutettu senioritanssiohjaaja  
Marjaana Muurinen.

Klo 15–15.45 Tasapainoryhmä, 
Tavastilan kuntosali, Mynämäentie 
777. Ryhmä on suunnattu erityisesti 
henkilöille, joiden toimintakyky on 
hieman heikentynyt ja jotka haluavat 
kehittää tasapainoaan, lihasvoimaansa 
sekä arjessa selviytymistä turvallisessa 
ja kannustavassa ympäristössä. Har-
joittelu toteutetaan kiertoharjoitteluna, 
jossa jokainen liikkuu omaan tahtiin 
ja oman toimintakykynsä mukaisesti. 
Liikkeet ovat helposti sovellettavissa, 

MAANANTAI

Klo 10–10.45 Tuolijumppa  
Vanhalla yhteiskoululla,  
Keskuskatu 19 (2.kerros, kulku  
portaita pitkin). Kaikille avoin matalan  
kynnyksen tuolijumppa. Liikkeet 
tehdään turvallisesti istuen, joten har-
joittelu on lempeää mutta tehokasta. 
Tunnilla harjoitetaan muun muassa 
lihasvoimaa, liikkuvuutta ja kehon-
hallintaa. Oma jumppakuminauha 
mukaan. Ei ennakkoilmoittautumista, 
ryhmä on maksuton. Ohjaajina kunnan 
vertaisliikuttajat.

Klo 10–11 Ohjattu kuntosaliryhmä 
Tavastilan kuntosalilla, Mynämäentie 
777. Matalan kynnyksen kuntosali-
ryhmä. Liikkeet tehdään kiertoharjoit-
teluna. Ei ennakkoilmoittautumista. 
Osallistuminen kuntosalikortilla, jonka 
saa ostettua itselleen Mynämäen uima
hallilta (Virastotie 1) aukioloaikojen 
puitteissa. Ohjaajana liikuntapalvelui-
den Aleksi.

Klo 11–11.45 Asahi  
Vanhalla yhteiskoululla,  
Keskuskatu 19 (2.kerros, kulku por-
taita pitkin). Kaikille avoin matalan 
kynnyksen tunti. Asahi on suomalais-
ten kehittämä terveysliikunnan mene
telmä, jonka avulla keho rentoutuu 
ja mieli rauhoittuu. Ei ennakkoilmoit-
tautumista, ryhmä on maksuton. Oh-
jaajana vertaisliikuttaja ja koulutettu 
Asahi-ohjaaja Heli Luukkonen.

Klo 12–13 Kuntoliikuntaryhmä 
HaNi-Hallilla, Keskuskatu 35. Ryh-
mässä jokainen liikkuu oman tasonsa 
ja toimintakykynsä mukaisesti. Har-
joittelu on monipuolista ja vaihtele-
vaa: käytössä on kuntosalin laitteita, 
kahvakuulia, keppijumppaa sekä 
erilaisia lihaskuntoa ja kehonhallintaa 
kehittäviä harjoitteita. Tavoitteena on 
ylläpitää ja parantaa lihasvoimaa, ta-
sapainoa ja liikkuvuutta turvallisesti ja 
kannustavassa ilmapiirissä. Ohjaajana 
liikuntapalveluiden Aleksi.

Klo 13.15–14 Soveltavan liikun-
nan* avoin liikuntaharrastus 
-ryhmä, Irjantalon nuorisotilassa, 
Virastotie 1 (2. kerros, kulku portaita 
pitkin).
*Soveltava liikunta on tarkoitettu 
henkilölle, jonka on iän, vamman, 
sairauden tai muun toimintakyvyn 
heikentymisen vuoksi vaikea osallistua 
yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan 
ja joiden liikunta vaatii soveltamis-
ta ja erityisosaamista. Ilmoittaudu 
ennakkoon p. 044 783 7256. Ryhmä 
on maksuton. Ohjaajana liikuntapalve-
luiden Aleksi.

ja ohjaaja neuvoo sekä kannustaa 
harjoittelun aikana. Ryhmässä har-
joitellaan monipuolisesti tasapainoa, 
lihasvoimaa, liikkuvuutta ja koordinaa-
tiota. Säännöllinen harjoittelu tukee 
toimintakyvyn säilymistä ja auttaa 
ehkäisemään kaatumisia.  
Huom! Vastaava tasapainoryhmä 
kokoontuu myös torstaisin uimahallilla. 
Halutessasi voit osallistua molempiin 
ryhmiin ja harjoitella näin aktiivises-
ti kaksi kertaa viikossa. Ryhmään 
mahtuu max. 15 hlö. Ilmoittaudu en-
nakkoon p. 040 630 8001. Ohjaajana 
liikuntapalveluiden Susanna. 

KESKIVIIKKO

Klo 9–9.45 Seniorijumppa vanhalla 
yhteiskoululla, Keskuskatu 19. 
Matalan kynnyksen liikuntaryhmä, 
jossa jumpataan oman kehon painolla, 
jumppakuminauhoja sekä voimistelu-
keppejä hyödyntäen. Oma jumppamat-
to mukaan. Ohjaajana liikuntapalvelui-
den Susanna.

Klo 10–11 Vertaisliikuttajan 
kuntosalivuoro urheilukeskuksen 
kuntosalilla, Urheilutie 6. Ryhmä 
sopii kaikille, jotka haluavat tutustua 
kuntosaliharjoitteluun turvallisesti ja 
rennossa ilmapiirissä.
Ryhmässä opetellaan kuntosalilaittei-
den käyttöä ja harjoitellaan lihaskun-
toa omaan tahtiin. Aiempaa kokemusta 
kuntosalista ei tarvita. Mukavassa 
porukassa liikkuminen kannustaa ja 
tekee harjoittelusta mielekästä. Tule 
rohkeasti kokeilemaan! Ei ennakko
ilmoittautumista. Ryhmä on maksuton. 
Ohjaajana vertaisliikuttaja Asko  
Leinonen.

Klo 12–13 kävelyjalkapalloa 
ikäihmisille urheilukeskuksessa, 
Urheilutie 6. Harjoituskerrat:  
26.8., 2.9., 9.9. ja 16.9.
Mynämäen liikuntapalvelut järjestää 
matalan kynnyksen kävelyjalkapalloa 
ikäihmisille. Kävelyjalkapallo on rento 
ja turvallinen liikuntamuoto, jossa 
pelataan jalkapalloa kävellen.
Mukaan ovat tervetulleita kaikki kiin-
nostuneet, eikä aiempaa kokemusta 
jalkapallosta tarvita. Iällä, sukupuolella 
tai liikuntataustalla ei ole merkitystä. 
Tärkeintä on liikkumisen ilo,  
yhdessä tekeminen ja mukava seura.
Ohjaus: vertaisliikuttaja Asko Leinonen 
ja liikuntapalveluiden Aleksi.
Osallistuminen on maksutonta.
Lisätiedot: aleksi.kyto@mynamaki.fi / 
p. 044 783 7256

Lämpimästi tervetuloa 
liikkumaan yhdessä!



28 Meidän

TORSTAI

Ohjattu kuntosaliharjoittelu  
HaNi-Hallilla, Keskuskatu 35.
•	 klo 9–10 ohjattu kiertoharjoittelu
•	 klo 10–11 omatoiminen harjoittelu 

(ohjaaja paikalla)
•	 klo 12–13 omatoiminen harjoittelu 

(ohjaaja paikalla)
Ohjaajana liikuntapalveluiden Aleksi 

Klo 9.30–10.30 Voimaa ja tasa-
painoa tuolijumpasta, Laajoen 
kyläkeskuksessa, Karjalantie 1616. 
Jumppa kehitettää lihasvoimaa, tasa-
painoa ja toimintakykyä turvallisesti. 
Ryhmä sopii kaikenkuntoisille, ja jokai-
nen voi osallistua oman toimintaky-
kynsä mukaisesti. Liikkeet tehdään 
pääosin istuen tuolilla, mutta mukana 
on myös muutamia helppoja seisten 
tehtäviä harjoitteita tasapainon ja ala-
raajojen voiman vahvistamiseksi. Oh-
jaajana liikuntapalveluiden Susanna.

Klo 10–11 Ikäihmisten kuntosali
treffit Tavastilan kuntosalilla, 
Mynämäentie 777. Ikäihmisten oma-
toiminen kuntosalivuoro, jossa pääset 
treenaamaan mukavassa porukassa. Ei 
ennakkoilmoittautumista. Osallistumi-
nen kuntosalikortilla, jonka saa ostet-
tua itselleen Mynämäen uimahallilta 
(Virastotie 1) aukioloaikojen puitteissa.

Klo 13.15–14 Tasapainoryhmä, 
Mynämäen uimahallin pace-salilla, 
Virastotie 1. Ryhmä on suunnattu 
erityisesti henkilöille, joiden toiminta-
kyky on hieman heikentynyt ja jotka 
haluavat kehittää tasapainoaan, lihas-

voimaansa sekä arjessa selviytymistä 
turvallisessa ja kannustavassa ympä-
ristössä. Harjoittelu toteutetaan kierto
harjoitteluna, jossa jokainen liikkuu 
omaan tahtiin ja oman toimintakykyn-
sä mukaisesti. Liikkeet ovat helposti 
sovellettavissa, ja ohjaaja neuvoo 
sekä kannustaa harjoittelun aikana. 
Ryhmässä harjoitellaan monipuolisesti 
tasapainoa, lihasvoimaa, liikkuvuutta 
ja koordinaatiota. Säännöllinen har-
joittelu tukee toimintakyvyn säilymistä 
ja auttaa ehkäisemään kaatumisia. 
Huom! Vastaava tasapainoryhmä 
kokoontuu myös tiistaisin Tavastilan 
kuntosalilla. Halutessasi voit osallistua 
molempiin ryhmiin ja harjoitella näin 
aktiivisesti kaksi kertaa viikossa.  
Ryhmään mahtuu max. 15 hlö.  
Ilmoittaudu ennakkoon  
p. 040 630 8001. Ohjaajana liikunta-
palveluiden Susanna.

Klo 14.15–15.00 Matalan kynnyk-
sen vesijumppa Mynämäen uima-
hallilla, Virastotie 1. Tunnilla tehdään 
helppoja ja monipuolisia liikkeitä 
vedessä, jotka kehittävät lihaskuntoa 
ja kestävyyttä. Jokainen liikkuu oman 
kuntonsa ja jaksamisensa mukaan. 
Ilmoittaudu ennakkoon  
uimahalli@mynamaki.fi tai  
p. 045 131 7777. Ohjaajana liikunta-
palveluiden Susanna. 

Klo 15.15–15.45 Kevennetty vesi
liikunta Mynämäen uimahallilla, 
Virastotie 1. 
Ryhmä soveltuu erityisen hyvin 
henkilöille, joilla toimintakyky on jo 
heikentynyt sekä henkilöille, jotka liik-

kuvat terveytensä kannalta liian vähän. 
Harjoitukset suunnitellaan niin, että 
jokainen voi liikkua oman toimintaky-
kynsä mukaisesti.
Ryhmä kokoontuu viikoittain, ja liikun-
taosuus vedessä kestää 30 minuuttia 
kerrallaan.
Puku- ja pesutiloissa tulee pystyä 
toimimaan itsenäisesti tai mukana voi 
olla oma saattaja avustamassa. Huo-
mioithan, että uimahalli ei ole täysin 
esteetön; esimerkiksi pyörätuolilla ei 
pääse altaalle asti. Hallissa on kuiten-
kin käytettävissä esimerkiksi rollaattori 
liikkumisen helpottamiseksi. Liikunnan 
lisäksi ryhmässä tarjotaan myös liikun-
taneuvontaa ja ohjausta hyvinvoinnin 
tueksi. 
Ilmoittaudu ennakkoon  
p. 040 630 8001. Ohjaajana liikunta-
palveluiden Susanna.

SUNNUNTAI

klo 16–18 Ikäihmisten  
biljardi Irjantalon nuoriso- 
tilassa, Virastotie 1 (2. kerros).  
Ryhmä tarjoaa mukavan mahdolli-
suuden viettää aikaa yhdessä, pelata 
biljardia rennossa ilmapiirissä ja tavata 
muita alueen ikäihmisiä. Aiempaa pe-
likokemusta ei tarvita, mukaan voivat 
tulla niin aloittelijat kuin kokeneem-
matkin pelaajat.  
Ei ennakkoilmoittautumista. Ohjaajana 
vertaisliikuttaja Keijo Sarismala.

Ikäihmisten muu vapaa-aikatoiminta
Digitukea senioreille
Perjantaisin klo 11–15 Mynämäen  
pääkirjastolla (Keskuskatu 13).
Digineuvoja-Martilta saat käytännön 
opastusta ja neuvoa erilaisten laitteiden 
ja ohjelmistojen käytössä. Neuvonta on 
maksutonta. Viikosta 36 alkaen.

Ikäihmisten liikuntaneuvonta
Ikäihmisten liikuntaneuvonta on puhelimitse annettavaa vapaa-aika-
neuvontaa, jossa saat yksilöllistä ohjausta omaan liikkumiseen ja arjen 
elämäntapoihin. Neuvonnassa voidaan yhdessä pohtia sinulle sopivia 
liikkumisen tapoja, arjen aktiivisuuden lisäämistä sekä hyvinvointia 
tukevia valintoja, juuri sinun lähtökohdistasi. Keskustelu on maksutonta 
ja tapahtuu puhelimitse, joten osallistuminen on helppoa myös kotoa 
käsin.
Liikuntaneuvontaa antaa ikäihmisten vapaa-aikakoordinaattori arki-
päivisin klo 9–15. Mikäli et saa heti yhteyttä, sinulle soitetaan takaisin.

Tiesitkö? 
Mynämäessä järjestetään syksyllä uusi Kevennetty 
vesiliikunta -ryhmä, jossa saat liikunnan lisäksi myös 
liikuntaneuvontaa. Ryhmä sopii erityisesti henkilöille, 
joilla toimintakyky on jo heikentynyt sekä henkilöille, 
jotka tarvitsevat tukea liikkumisen aloittamiseen. 
Lisätietoa ryhmästä löydät tekstistä yllä.

VIRKEYTTÄ ARKEEN  
-JUMPPAKASSI
Mynämäen pääkirjastolta (Keskus-
katu 13) voit lainata jumppakassin, 
joka sisältää liikuntavälineitä ja 
jumppaohjeita omatoimiseen liikku-
miseen. Jumppakassin tavoitteena 
on kannustaa eläkeikäisiä liikkumaan 
kotona ja lisätä siten virkeyttä 
arkeen. Jumppakassi lainataan kir-
jastokortilla. Lisätietoa kirjastolta tai 
liikuntapalveluiden Susannalta  
p. 040 630 8001. 

H
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Tule testaamaan tasapainoasi, 
yleiskuntoasi ja puristusvoimaasi. 
Aamu aloitetaan yhteisellä läm-
mittelyllä. Varaa mukaasi liikunta
varustus, sisäliikuntaan sopivat 
kengät ja juomapullo.  
Tapahtuma on maksuton. 
Järjestäjä: liikuntapalvelut.
Lisätietoa  
susanna.suominen@mynamaki.fi 
/ p. 040 630 8001

X

Penkkilenkki on helppokulkuinen kävelyreitti keskustan alueella. Reitin 
varrella oleviin puistonpenkkeihin on laitettu lihaskuntoliikkeitä ohjeineen, 
joiden avulla voit jumpata lihakset vetreiksi kävelylenkin ohessa. 
Penkkilenkki on kokonaispituudeltaan noin 2 kilometriä ja se on esteetön, 
joten voit kulkea reitin myös esimerkiksi pyörätuolilla. Lenkillä on sekä 
pidempi, että lyhyempi reittivaihtoehto. Kartasta näet reitillä olevien penk-
kien sijainnin. 
Penkkilenkin karttoja on saatavilla Mynämäen pääkirjastolta  
(Keskuskatu 13) sekä Mynämäen uimahallilta (Virastotie 1). 
Penkkilenkki on auki syyskuun loppuun.

PENKKILENKKI

SENIORIPARKOUR-kurssi
(4 kertaa, 31.8., 7.9., 14.9. ja 22.9.) 

Maanantaisin klo 15–15.45  
Laurin koulun pihapiirissä (Virastotie 3).
Senioriparkour on hauska, kehittävä ja moni
puolinen liikuntamuoto, joka sopii kaikentasoisille 
ja -kuntoisille liikkujille. Parkour kehittää kehon
hallintaa ja koordinaatiota ympäristöä hyödyntäen. 
Senioriparkourissa ei hypitä katoilta eikä tehdä 
hurjia temppuja, vaan liikutaan omaan tahtiin 
turvallisesti ja hyvässä seurassa. 
Harjoituksissa ylitetään pieniä esteitä, harjoitellaan 
tasapainoa, suunnanmuutoksia, kyykistymistä, 
kurkottamista ja turvallista liikkumista erilaisissa 
ympäristöissä. Tavoitteena on vahvistaa toiminta
kykyä ja lisätä varmuutta arjen tilanteisiin.
Ota mukaan: säänmukainen liikuntavaatetus ja 
juomapullo.
Kurssi on maksuton.
Ohjaajana liikuntapalveluiden Susanna. 
Lisätietoa susanna.suominen@mynamaki.fi / 
p. 040 630 8001

Ikäihmisten testipäivä 
Tiistaina 25.8. klo 9.30–11 

HaNi-Hallilla (Keskuskatu 35). 
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Kaipaatko mukavaa seuraa, uusia tuttavuuksia tai 
mukavaa tekemistä keskelle viikkoa? Ikäihmisten olo-
huone tarjoaa lämpimän ja rennon kohtaamispaikan 
kaikille ikäihmisille.
Yhteisötila Tuukissa (Vehmaantie 111) keskiviikkoi-
sin klo 11.30–13.30. Olohuone kokoontuu viikoilla 
36–50. Toimintaa ei järjestetä viikolla 42 eikä arki
pyhinä.
Olohuoneella on silloin tällöin esimerkiksi vierailijoita, 
tietoiskuja tai muuta ohjattua toimintaa. Lisäksi aikaa 
on vapaalle seurustelulle, kuulumisten vaihtamiselle ja 
yhdessäololle.
Toiminta on maksutonta eikä ennakkoilmoittautumista 
tarvita.

Tule mukaan yksin tai ystävän kanssa,  
ovet ovat avoinna kaikille ikäihmisille.

HUOM! 
Oletko huomannut, 

että Mynämäellä 
on tarjolla myös 

tällaista?

Etäjumppa
Etäjumppa tuo liikunnan iäkkään luo. Sen 
avulla on mahdollista liikkua myös silloin, 
kun kotoa lähteminen on vaikeaa esimer-
kiksi pitkien etäisyyksien tai heikentyneen 
toimintakyvyn vuoksi. 
Toiminta on tarkoitettu kotona asuville yli 
75-vuotiaille, joilla on alkavia toimintaky-
vyn rajoitteita ja jotka liikkuvat terveyten-
sä kannalta liian vähän. 
Etäjumppaa varten asiakas saa kahden 
kuukauden (8 vk) ajaksi kunnalta lai-
naksi tietokonetabletin. Tabletin avulla 

Mynämäen liikuntapalvelut järjestää matalan kynnyksen 
kävelyjalkapalloa ikäihmisille. Kävelyjalkapallo on rento 
ja turvallinen liikuntamuoto, jossa pelataan jalkapalloa 
kävellen.
Mukaan ovat tervetulleita kaikki kiinnostuneet,  
eikä aiempaa kokemusta jalkapallosta tarvita.  
Iällä, sukupuolella tai liikuntataustalla ei ole  
merkitystä. Tärkeintä on liikkumisen ilo,  
yhdessä tekeminen ja mukava seura.
Ohjaus: vertaisliikuttaja Asko Leinonen ja  
liikuntapalveluiden Aleksi.
Osallistuminen on maksutonta.

KÄVELYJALKAPALLOA 
IKÄIHMISILLE
– tule mukaan kokeilemaan!

klo 12–13 Mynämäen urheilukeskus,  
Urheilutie 6. Harjoituskerrat:  
26.8., 2.9., 9.9. ja 16.9.

Lisätiedot: aleksi.kyto@mynamaki.fi / 
p. 044 783 7256

asiakas osallistuu jumppaan, jonka ohjaa 
liikuntapalveluiden työntekijä. Etäjumppa
lähetyksiä on kerran viikossa ja ne ovat 
reaaliaikaisia. Tämän lisäksi asiakas voi 
hyödyntää laitteeseen valmiiksi tallennet-
tuja jumppia ja tehdä niitä omalla ajal-
laan. Ryhmä toteutuu, mikäli osallistujia 
on vähintään 5. 

Lisätietoa toiminnasta ja  
ilmoittautuminen:  
susanna.suominen@mynamaki.fi /  
p. 040 630 8001.

IKÄIHMISTEN OLOHUONE – Tule mukaan viihtymään!
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MYNÄMÄEN 
VANHUSTENVIIKKO
5.–11.10.2026
Valtakunnallista Vanhustenviikkoa 
vietetään teemalla ”Arjen kohtaamiset – 
Möten i vardagen”. 
Vuoden teema nostaa esiin ihmisten väliset 
pienet, mutta merkitykselliset kohtaamiset, 
jotka tuovat iloa, osallisuutta ja hyvinvointia 
arkeen. 
Mynämäessä vanhustenviikkoa vietetään 
monipuolisen ohjelman merkeissä eri puolilla 
kuntaa. Luvassa on liikuntaa, kulttuuria, 
yhdessäoloa ja mukavia kohtaamisia kaiken
ikäisille. Viikon tarkempi ohjelma julkaistaan 
syksyn alussa kunnan verkkosivujen tapah-
tumakalenterissa. Ohjelmasta on saatavilla 
myös paperinen versio, jota voi noutaa Mynä-
mäen kirjastolta syksyn aikana.

SIVUN 11 
RISTIKON 
RATKAISU

Vanhusneuvosto toimii yhteistyöelimenä kunnan, seurakun-
nan sekä alueen eläkeläisyhdistysten välillä. Se tuo ikään-
tyneiden näkökulman kunnan päätöksentekoon tekemällä 
aloitteita ja antamalla lausuntoja asioista, jotka koskevat 
esimerkiksi hyvinvointia, terveyttä, asumista, liikkumista, 
esteettömyyttä, palveluja ja turvallista arkea.

Myös kuntalaiset voivat tehdä aloitteita ja tuoda esiin ikä
ihmisiä koskevia kehittämisehdotuksia vanhusneuvostolle.

MYNÄMÄEN VANHUSNEUVOSTO 
– IKÄIHMISTEN ÄÄNI KUNNASSA

Vasemmalta oikealle: Klaus Mattila, Susanna Suominen, Tarja 
Anttila, Heidi Hyytinen, Merja Eloranta, Mertsi Martelius ja Tuula 
Ahti.

Mynämäen kunnan vanhusneuvosto on kunta-
lain mukainen vaikuttamistoimielin, jonka teh-
tävänä on edistää ikääntyneiden kuntalaisten 
hyvinvointia, osallisuutta ja vaikuttamismah-
dollisuuksia.

Onko sinulla idea tai aloite?
Vanhusneuvosto kuulee mielellään kuntalais-

ten ajatuksia ja kehittämisehdotuksia.  
Yhdessä voimme rakentaa entistä  
ikäystävällisempää Mynämäkeä.

Vanhusneuvoston jäsenet toimikaudella 2025–2029
Puheenjohtaja
Merja Eloranta
0400 616 093
Eläkeliiton Mynämäen yhdistys ry

Sihteeri
Susanna Suominen
040 630 8001
Mynämäen kunta
Jäsenet
Heidi Hyytinen, Mynämäen seurakunta
Mertsi Martelius, Eläkeliiton Mietoisten yhdistys ry
Tarja Anttila, Mynämäen kunnan luottamushenkilö
Tuula Ahti, Mynämäen seudun kansalliset seniorit ry
Klaus Mattila, Varsinais-Suomen perinneyhdistys ry
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SUKUTUTKIMUKSEN VERKKOLUENNOT 
Torstaisin klo 18–19.30 Etäopetus.  
Maksuton.
10.9. 	 Itsenäisyyden ajan sotilasaineistot 
8.10. 	 Historialliset kuvat vapaaseen käyttöön 
12.11. 	 Sukuhaudat 
10.12. 	Paikkatieto ja karttapalvelut 

KUVATAITEET JA MUOTOILU  
Maalauskurssi   
9.9.–18.11., 13.1.–24.3. (80 t) 109 €
Ke 16.45–19.45 Lukio.

Keramiikan jatkokurssi A   
31.8.–9.11., 11.1.–22.3. (80 t) 137 €   
Ma 10–13 Yhteisötila Hantuuki.

Keramiikan jatkokurssi B   
1.9.–10.11., 12.1.–23.3. (80 t) 137 €   
Ti 17–20 Yhteisötila Hantuuki.  

Keramiikan jatkokurssi C   
2.9.–11.11., 13.1.–24.3. (80 t) 137 €   
Ke 17–20 Yhteisötila Hantuuki.

Raisio-opisto

KÄDEN TAIDOT  
Verhoilu, syksy, Mietoinen   
15.9.–27.10. (30 t) 55 €   
Ti 16.30–20.15 Tavastilan koulu. 

Kankaankudontaa Mietolassa,  
Mietoinen   
16.9.–25.11., 13.1.–24.3. (60 t) 82 €   
Ke 17–19.15 Kylätalo Mietola.

Pyheen kankaankudonta, Mietoinen   
16.9.–25.11., 13.1.–24.3. (40 t) 54 €   
Ke 19.30–21 Pyhän koulu.

Nypläys, Laajoki   
21.9.–30.11., 18.1.–1.4. (48 t) 65 €   
Ma 12.45–15.45 Laajoen kyläkeskus.

LIIKUNTA JA TANSSI  

Verkkokurssit  
Kahvakuula, verkkokurssi  
6.9.–29.11., 17.1.–25.4. (33 t) 60 €  
Su 17.15–18.15 Etäopetus.

Pilates, verkkokurssi  
3.9.–3.12., 14.1.–15.4. (34 t) 62 €  
To 17.15–18.15 Etäopetus.

Balanced Body, verkkokurssi  
31.8.–30.11., 11.1.–19.4. (34 t) 62 €  
Ma 17.15–18.15 Etäopetus.

Lempeitä joogaharjoituksia kotona, 
verkkokurssi  
2.9.–2.12., 13.1.–14.4. (52 t) 95 €  
Ke 14–15.30 Etäopetus. 

Asahi, verkkokurssi  
31.8.–30.11., 11.1.–19.4. (34 t) 62 €  
Ma 10.30–11.30 Etäopetus.

Muut liikuntakurssit  
Kuntoliikunta, Karjala   
31.8.–30.11., 11.1.–19.4. (34 t) 62 €   
Ma 19–20 Karjalan maamiesseurantalo.

Zumba®, Mietoinen   
6.9.–13.12., 17.1.–25.4. (34 t) 62 €   
Su 18–19 Tavastilan koulu.

Tanssiksi! syksy, Mietoinen   
6.9.–13.12. (17 t) 31 €   
Su 19.15–20.15 Tavastilan koulu.

Hyvän mielen jooga, Mietoinen   
31.8.–30.11., 11.1.–19.4. (52 t) 95 €   
Ma 17–18.30 Tavastilan koulu.

MUUT KURSSIT  
Villiyrttikurssi 
5.9.2026 (6 t) 23 € 
La 10–15 Yhteisötila Tuuki.

Sukututkijan SukuJutut-ohjelma 
tutuksi -verkkokurssi  
26.10.–9.11. (9 t) 24 €  
Ma 10–12.30 Etäopetus.

Lisätietoja ja ilmoittautuminen:  
raisio.fi/opisto tai p. 044 797 1266. 

Muutokset mahdollisia.

MUSIIKKI  
Mieskuoro Mynämäen mieslaulajat   
31.8.–23.11., 11.1.–12.4. (72 t) 98 €   
Ma 18–20.15 Mynämäen seurakuntakoti.

KIELET  
Everyday English 4   
2.9.–25.11., 13.1.–7.4. (48 t) 71 €   
17.30–19 Lukio.

Matkailuitaliaa, jatkokurssi   
1.9.–8.12., 12.1.–23.3. (29 t) 43 €   
Ti 17–18 Lukio.

Italiano per passione, jatkokurssi   
1.9.–8.12., 12.1.–23.3. (44 t) 65 €   
Ti 18–19.30 Lukio.

KANSALAISEN DIGITAIDOT
Torstaisin klo 12.15 Mynämäen kirjasto. Maksuton.
10.9.	 Suomi.fi-verkkopalvelut: viranomaisviestintä ja toisen puolesta asiointi  
17.9.	 Totta vai tarua? Informaatiovaikuttaminen digimaailmassa.  
24.9.	 Mobiilimaksaminen: lähimaksu kännykällä ja MobilePay  
1.10.	 Kenen arki, kenen netti? Asiaa tasa-arvosta ja yhdenvertaisuudesta.  
8.10.	 Terveyspalvelut taskussa: julkiset ja yksityiset terveyssovellukset  
22.10.	 112 Suomi, ICE- ja hätätilannetiedot älypuhelimessa  
29.10.	 Digivara – miten varaudut häiriöihin digiympäristössä?  
5.11.	 Vahva ja monivaiheinen tunnistautuminen verkkopalveluihin  
12.11.	 Ajankohtaista digihuijauksista  
19.11.	 Sosiaalisen median tietoturva  
26.11.	 Tekoäly ja seniori 
3.12.	 Millainen on sinun digitaalinen jalanjälkesi?   
10.12.	 Ajankohtaiset tietoturvavinkit arkeen 
Ilmoittautuminen: raisio.fi/opisto tai p. 044 797 1266 

http://raisio.fi/opisto
http://raisio.fi/opisto
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UIMAHALLIN 
SYKSY 2026
AUKIOLOT
alkaen viikko 36

Ma	 klo 15.30–21
Ti 	 klo 14–20 (isot lelut altaassa 16.15–18)
Ke	 klo 13.30–18.30
To	 klo 6.15–8.30 aamu-uinti, klo 15.45–18 yleisöuinti
Pe	 parilliset viikot klo 13–20 (isot lelut altaassa klo 17–18.30)
Kassa suljetaan tuntia ennen sulkemisaikaa.

Viikoilla 34 ja 35 hallilla  
poikkeusaukioloaikoja
•	ti 14–20 (isot lelut  

altaassa 16.15–18)
•	ke 13.30–18.30
•	Huom! poikkeustorstait 

20.8. halli auki 6.15–14, 
27.8. halli auki 6.15–8.30 
ja 11.30–13.30

•	pe viikko 34  
13–20 yleisöuinti,  
(isot lelut altaassa 
17–18.30)

•	pe viikko 35 halli suljettu

Viikko 36
OHJATUT RYHMÄT ALKAVAT
maanantai
•	16.30–17.15 vesipyöräily
•	17.30–18.15 vesijumppa
•	18.30–19.45 pace

tiistai
•	14.15–15.15 pace
•	15.30–16.15 allaskuntopiiri
•	18–19.15 pace

keskiviikko
•	15.30–16.15 vesipyöräily
•	17.45–19 pace

torstai
matalankynnyksen ryhmät
•	14.15–15 matalankynnyksen  

vesijumppa
•	15.15–15.45 kevennetty  

vesiliikuntaryhmä  
(lisätiedot Susanna Suominen  
040 630 8001)

•	Pontuksen vesijumpat
•	18–18.45 ryhmä
•	19–19.45 ryhmä
•	20–20.45 ryhmä
(ryhmiin ilmoittaudutaan 
kaudeksi kerrallaan)

perjantai
parilliset viikot
•	15.30–16.15 vesijumppa 

MYNÄMÄEN 
UIMAHALLI

Viikko 37 
HSM alkaa
•	ma 14.05–15.30
•	to 8–8.45

Viikko 41
•	ke 7.10. klo 19–21  

yläkouluikäisten vesidisco 

Viikko 42 syysloma 
•	ma 10–13 lasten uimaleiri  

(leirin teemana vesipelastus), 
13.30–16 yleisöuinti

•	ti 10–13 lasten uimaleiri,  
13.30–16 yleisöuinti

•	ke 10–13 lasten uimaleiri,  
13.30–16 yleisöuinti

•	to halli auki 12–18
•	Pace + vesijumppacombo 16–17.45 

(hinta 10 €, ilmoittautumiset)
•	pe halli suljettu

Viikko 47 mielenterveysviikko
•	17.11. kahvitarjoilu hallilla
•	18.11. hyvinvointi-ilta 17–20

Viikko 48
•	kynttiläuinti pe 27.11. klo 17–19.30 

Viikko 50
•	viimeiset ohjatut jumpat.

Viikko 51
•	kynttiläuinti ke 16.12. 17–19.30
•	Hyvää joulua, halli jää joulutauolle 

17.12.2026.–7.1.2027

Virastotie 1, puh. 045 131 7777, www.mynamaki.fi/vapaa-aika-ja-kulttuuri/liikunta/uimahalli/

http://www.mynamaki.fi/vapaa-aika-ja-kulttuuri/liikunta/uimahalli/
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Mynämäessä on kaksi kunnan kuntosalia, jotka soveltuvat 
hyvin työikäisten omatoimiseen kuntoiluun. Kuntosaleille 
lunastetaan avainkortti, jolla pääsee saleille päivittäin  
klo 5–22. Urheilukeskuksen kuntosalilla on lisäksi 
viikoittain naisten vuoro keskiviikkoisin klo 18–19 ja 
lauantaisin klo 10–11.30, jolloin sali on varattuna vain 
naispuolisten harjoitteluun. 

Kuntosalikortti lunastetaan uimahallista yleisöaukioloaikoi-
na (ks. uimahallin aukioloajat sivulta 33). Kuntosalikortti 
oikeuttaa molempien kuntosalien käyttämiseen ja se on 
henkilökohtainen. Jokaisen kävijän tulee hankkia kortti ja 
leimata se aina oven vieressä olevaan lukijaan. Kuntosa-
lien ovilla on kameravalvonta. Toisen käyttäjän maksutta 
sisään päästämisestä seuraa harjoitteluoikeuden menetys 
ja kortti suljetaan. 

Maksuvälineenä uimahallissa käyvät yleisimmät luotto- ja 
pankkikortit, käteinen, Smartum liikunta- ja kulttuurisete
lit, Smartum Saldo ja ePassi. Kuntosalille on 15 vuoden 
ikäraja, salilla eivät alle 15-vuotiaat tule olla edes vanhem-
pien/aikuisen seurassa turvallisuussyistä.

KUNTOSALIT

Tiedote

Tavastilan kuntosali, 
Mynämäentie 777, 23120 Mietoinen

Tavastilan kuntosalissa on hyvät välineet 
peruskuntoiluun sekä aerobisista laitteista 
löytyy kuntopyörä ja soutulaite.

Urheilukeskuksen kuntosali, 
Urheilutie 6, 23100 Mynämäki

Urheilukeskuksen kuntosali on keskit
tynyt enemmän voimailuun. Salilla on 
hyvä valikoima aerobisia laitteita mm. 
juoksumatto, soutulaite ja kuntopyörä.

Kunnan kuntosalien lisäksi Mynämäessä 
toimivat myös yksityiset kuntosaliyritykset, 
Hani-Halli ja Valmennuskeskus Vahva.

Kuntosalien käyttömaksut löytyvät kunnan verkkosivuilta:  
mynamaki.fi/vapaa-aika-ja-kulttuuri/liikunta/liikuntapaikat/

Vanhan kaupan 
purkuaikaiset 
liikennejärjestelyt
Mynämäen uusi 
K-Supermarket on suunniteltu 
valmistuvan syys–lokakuussa 
2026, jonka jälkeen uusi 
kaupparakennus avautuu 
asiakkaille ja vanhan kaupan 
purkutyöt käynnistyvät.

Uuden rakennuksen väliaikainen 
pysäköinti on torilla ja kulku 
vain Virastotieltä. Uusi 
parkkipaikka on suunniteltu 
valmistuvan toukokuussa 2027, 
jonne kulkeminen tapahtuu taas 
normaalisti Keskuskadulta ja 
Torikadulta.

http://mynamaki.fi/vapaa-aika-ja-kulttuuri/liikunta/liikuntapaikat/
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NUORISOPALVELUT
teemat & tapahtumat
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Vivica Silfverberg
p. 044 435 5363
etsivat@nousiainen.fi

 etsiva_vivica

Maija Luukkonen
p. 044 435 5209
etsivat@nousiainen.fi

 etsiva_maija

Pohditko tulevaisuudensuunnitelmiasi?

Oletko vailla opiskelupaikkaa, työtä tai toimeentuloa, 
koet yksinäisyyttä tai suunta on muuten hukassa?

Yksin ei tarvitse kohtaamiasi haasteita  
ja ongelmia pyöritellä!

Me etsivät nuorisotyöntekijät autamme ja etsimme sun 
kanssa ne asiat, jotka eniten innostavat ja motivoivat. 
Hoidetaan yhdessä myös paperiviidakot, hakemushässä-
kät ja raha-asioiden järjestelyt.

Etsivä nuorisotyö on aina luottamuksellista ja sinulle täy-
sin vapaaehtoista. Meihin saat yhteyden sähköpostilla,  
puhelimella tai some-kanavien kautta. Voit olla itse yh-
teydessä etsivään tai ohjautua asiakkaaksi yhteistyöta-
hojen kautta. Myös huoltaja, ystävä tai lähipiiri voivat olla 
etsivään nuorisotyöhön yhteydessä huolen herätessä.

Ota rohkeasti yhteyttä, täällä ollaan just sua varten!

HEI! 15–29-VUOTIAS NUORI,
SUA VARTEN ON IHMINEN, 
JOKA KUUNTELEE!

ETSIVÄT NUORISOTYÖNTEKIJÄT
Mynämäki – Nousiainen

 ent_mynamaki_nousiainen
 Etsivä nuorisotyö Mynämäki-Nousiainen

Vivica Maija
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NUORTEN TYÖPAJA 
APUNA 16–29-VUOTIAILLE
Nuorten työpaja on mynämäkeläisille ja nousiais-
laisille nuorille tarkoitettu palvelu. Nuorten työpaja 
on viikoittaista toimintaa nuorille, jotka tarvitsevat 
apuja tai tukea kohti opiskelua, työelämää, työ-
kokeilua tai muita palveluita. Nuorten työpajalla 
työskentelee ammattitaitoiset aikuiset, jotka yhdes-
sä nuoren kanssa etsivät juuri nuorelle soveltuvan 
polun elämässä eteenpäin.

Nuorten työpaja toimii arkipäivisin Irjantalon nuoriso-
tiloissa Virastotiellä. Pajapäivän aikana nuoret saavat 
yksilöllistä ohjausta omien tarpeidensa mukaan ja 
osallistuvat mielekkääseen ohjattuun toimintaan yh-
dessä muiden nuorten kanssa. Päivään sisältyy myös 
maksuton lounas.

Nuoren kanssa sovitaan etukäteen, monenako päivänä 
viikossa hän osallistuu pajatoimintaan ja kuinka pit-
kään jakso kestää. Pajajakson pituus vaihtelee nuoren 
tarpeiden mukaan, se voi olla muutamasta viikosta 
kuukausiin.

Toimintaan pääsee mukaan kätevästi ottamalla yhteyt-
tä pajaohjaajiin viestimällä tai soittamalla Päiville tai 
Jaakolle. Pajaohjaajat tavoittaa toki sähköpostillakin.

“Oman jutun 
löytäminen”

“Tukea kohti 
koulutusta ja 
työelämää”

“Tulevaisuuden 
suunta selville”

“Hyvinvointia 
vahvistamassa”

“Yhdessä 
tekeminen”

“Ohjausta arkeen ja 
rytmiä päivään”

tyopaja@mynamaki.fi
Virastotie 1, Mynämäki
@nuorten_tyopaja_mynamaki

Terveisin 
NUORTEN TYÖPAJAOHJAAJAT

Päivi Mykkänen
p. 044 435 6952

Jaakko Karvinen 
p. 040 680 2014

Päivi Jaakko
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NUORISOTALOT 
Nuorisotalot aukeavat viikolla 35, Mietola tiistaina 25.8. ja  
Irjantalo keskiviikkona 26.8.

Vuoden viimeinen aukiolo Mietolassa on torstaina 17.12. ja  
Irjantalossa lauantaina 19.12.

Nuorisotaloilla on paljon tekemistä kaiken ikäisille: biljardi, tieto-
kone, wlan, lehtiä, lautapelejä, iso tv-huone, videotykki, pleikkari 
yms. Mietolassa on myös kioski ja toimintatorstait, jolloin on eri-
tyisesti alakouluikäisille suunnattua toimintaa.

KYLÄTALO MIETOLA  
Kirkkotie 124

puh. 040 769 9212 
(talon aukioloaikoina)  

Mietoisten nuokkarille ovat 
tervetulleita kaikki 3.-luokkalai-
set ja sitä vanhemmat nuoret 

Aukioloajat: 

•	tiistaisin klo 17.30–18.30  
Liikkanuokkari ulkona Mietolan 
ympäristössä tai Tavastilan 
koulun liikuntasalissa 

•	tiistaisin klo 18.30–20.30  
Mietolassa 

•	torstaisin klo 18.30–20.30 
Mietolassa  

IRJANTALON NUORISOTILA  
Virastotie 1

puh. 044 783 7297 
(talon aukioloaikoina)

Aukioloajat: 

•	keskiviikkoisin klo 16–17.30 
(3.–5.-lk) 17.30–21 (6.-lk->) 

•	perjantaisin klo 18–22  
(7.-lk->) 

•	lauantaisin klo 18–22 (7.-lk->) 

POIKKEUKSET 
AUKIOLOAJOISSA:

Mietoisten nuokkari suljettu  
13.10. ja 15.10. 

Irjantalo suljettu lauantaina  
17.10. (syysloma). 

Irjantalo suljettu la 31.10.  
(pyhäinpäivä). 

AVOIN NUORISOTYÖ

Nuoret

Katjan KESKIVIIKKOKOHTAUKSET
-tunnit jatkuvat Snäpissä @nuortenmynamaki  
keskiviikkoisin klo 15–16. 
Katja kysyy, sinä vastaat tai toisinpäin. Neuvoja 
saat pulmaan kuin pulmaan kysyessäsi ja joskus 
kysymättäkin!

NUORISOTOIMI SOMESSA  
Facebook: www.facebook.com/ 
mynamaenliikuntajanuorisotoimi  
Instagram: nuortenmynamaki 
Snapchat: nuortenmynamaki (Katja)  
WhatsApp: 044 974 2918 (Katja) 
Tiktok: nuorten_mynamaki

NUORISOKORTTI
Nuorisotiloissa on käytössä 
maksuton alueellinen nuoriso-
kortti. Kortti oikeuttaa sisään-
pääsyyn myös Kaarinan, Liedon, 
Maskun, Mynämäen, Naantalin, 
Nousiaisten, Paimion, Raision, 
Ruskon, Sauvon ja Turun kaikilla 
nuorisotiloilla. Nuorisokortilla saa 
runsaasti etuja ja pääsee myös 
maksutta liikkumaan. Kortti on 
voimassa lukuvuoden kerrallaan. 
Kortin haltijan tiedot tarkistetaan 
ja kortti päivitetään vuosittain 

lukuvuositarralla. Kortilla saa 
kotipaikkakuntakohtaisia alen-
nuksia eri yrityksistä. 

Nuorisokorttihakemuksen saat 
kaikilta nuorisotiloilta. Hakemuk-
sen voi myös tulostaa osoit-
teesta: www.turku.fi/nuoriso-
kortti. Täytä hakemus ja pyydä 
huoltajalta allekirjoitus. Palauta 
hakemus ja kaksi valokuvaa 
itsestäsi nuorisotilalle. Saat 
kortin nuorisotilalta hakemuksen 
käsittelyn jälkeen.

http://www.turku.fi/nuorisokortti
http://www.turku.fi/nuorisokortti
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Nuorisotoimi jalkautuu  
Nuorten Kiskoteekkiin

perjantaina 14.8. klo 18–22 

Tule katsomaan millaiset tanssimoovit  
Katjalta ja Jonilta löytyy! (Ks. ilmoitus s. 22)

 

Nuorisotoimi jalkautuu  
Laurin markkinoille

lauantaina 8.8.

Bongaa Katja ja Joni, vastaa visaisiin Mynämäki- 
aiheisiin kysymyksiin, niin sinut palkitaan! 

 

Syysloman nuokkarit vko 42 
Irjantalolla ke 14.10., to 15.10. ja pe 16.10.  

klo 16–21 

Avoimet
RENTO-NUOKKARIT 

Irjantalon nuorisotilalla yläkouluikäisille 

VÄLIPALANUOKKARI 
tiistaisin 8.9., 15.9., ja 22.9.  

klo 15.15–16.15 

RENTOUTUSNUOKKARI 
tiistaisin 6.10., 20.10. ja 27.10.  

klo 15.15–16.15 

LAUTAPELINUOKKARI 
tiistaisin 3.11., 10.11. ja 17.11.  

klo 15.15–16.15

SEISKOJEN VIIKKO 34  
IRJANTALON NUOKKARILLA  

•	 Tiistaina 18.8. klo 17–20  
+ huoltajat mukaan

•	 keskiviikkona 19.8. klo 17–20
•	  perjantaina 21.8. klo 18–21

Nuokkari on tällä viikolla auki vain 
seiskaluokkalaisille. Tervetuloa viettämään 

seiskojen VIP-viikkoa ja tutustumaan 
leppoisaan ajanvietto- ja pelailupaikkaan, 

vaikka yksin tai koko luokan kanssa.

Nuorisotyön tapahtumia

Kaikki ajankohtaiset tapahtumat:
tapahtumat.mynamaki.fi

http://tapahtumat.mynamaki.fi


Vehmaantie 111, 23100 Mynämäki
kunta@mynamaki.fi
sähköpostit muotoa: etunimi.sukunimi@mynamaki.fi

Kunnanjohtaja
CARITA MAISILA
p. 040 137 5121

Hallintojohtaja 
JERE MARKKANEN
p. 040 190 6869

Mynämäen YritysVoima Oy
Toimitusjohtaja 
Elinvoimajohtaja
HANNA NIEMINEN
p. 040 135 4509

Sivistyksen toimiala
Sivistysjohtaja
SUSAN PORKKA
p. 044 783 7285

Aamu- ja iltapäivätoiminnan  
koordinaattori
SATU AYDEMIR
p. 040 135 4517

Varhaiskasvatusjohtaja
ERJA SANTANEN
p. 044 435 6623

Kulttuuripäällikkö
VIKTORIA KULMALA
p. 050 408 5798

Hyvinvointipäällikkö
ANU SAARNI
p. 050 300 2508

Nuorisotyön koordinaattori
Harrastamisen Suomen malli
JONI TANHUANPÄÄ
p. 040 634 1040

Vapaa-aikaohjaaja, 
liikunta ja nuoriso
ALEKSI KYTÖ
p. 044 783 7256

Nuorten työpaja
PÄIVI MYKKÄNEN 
044 435 6952
JAAKKO KARVINEN
040 680 2014 

Ikäihmisten  
vapaa-aikakoordinaattori 
SUSANNA SUOMINEN
p. 040 630 8001

Toimipisteet
UIMAHALLI
Virastotie 1
p. 045 131 7777
uimahalli@mynamaki.fi

URHEILUKESKUS
Urheilutie 6
p. 050 402 7666 ja  
p. 050 402 7665
urheilukeskus@mynamaki.fi

IRJANTALON NUORISOTILA
Virastotie 1
p. 044 783 7297

MIETOISTEN NUORISOTILA
Kirkkotie 124
p. 040 769 9212

MYNÄMÄEN KIRJASTO
Keskuskatu 13
p. 044 783 7257
kirjasto@mynamaki.fi

KUNNANVIRASTO
Vehmaantie 111
Avoinna ma–pe klo 9–15

RAISIO-OPISTO
Kirkkoväärtinkuja 18, 
21200 Raisio
Toimisto ma–pe klo 9–15.
p. 044 797 1266
opisto@raisio.fi

Palaute
www.mynamaki.fi/palaute

Teknisen toimiala
Tekninen johtaja
JAAKKO KURVINEN 
p. 050 585 6772

Kunnossapidon työnjohtaja
JOUKO JAAKKOLA
p. 044 435 6620

Työpäällikkö 
JUHO LAMERTO
p. 040 665 7787

Rakennustarkastaja
OUTI HARKA
p. 050 078 2584

Ruokapalvelupäällikkö
TUIJA TOLJANDER
p. 050 595 2651

Ympäristötarkastaja
PASI HELLSTEN
p. 040 135 4516 

Vs. ympäristötarkastaja
VERNERI LEINO
p. 040 135 4515

Mynämäen Vesihuolto Oy 
Toimitusjohtaja
MIKAEL HELLSTRÖM
p. 040 610 1442

Sosiaali- ja  
terveyspalvelut
www.varha.fi

SOSIAALISESSA MEDIASSA
Mynämäen kunta
Mynämäen liikunta- ja nuorisotoimi
Mynämäen kulttuuri- ja kirjastotoimi

KIINTEISTÖPÄIVYSTÄJÄ
(Mynämäen kunta) p. 045 635 7272

VESI- JA VIEMÄRIHUOLLON VIKA-ASIOISSA  
virka-ajan ulkopuolella p. 044 534 1220

PORI 1 h 30 min TAMPERE  
2 h

TURKU 20 min

UUSIKAUPUNKI 35 min

RAUMA 45 min

HELSINKI 2 h

KUSTAVI 
35 min

RAISIO 15 min

Päivystys­
numerot:

Kunnanvirasto on avoinna ma–pe klo 9–15. Kunnanviraston ulko-ovi on lukittuna. 
Suosittelemme varaamaan tapaamisajan etukäteen henkilölle, jota olet tulossa tapaamaan.

http://www.varha.fi

